بستان رمصان 


ید مباماک 


صدر غن اطحمعية العر بية السعودية للثقافة والفنون 


الطیک اادل 
۶ مر - ۱۹۸۶ 


صهرصاسک 


ت‌ ِ 


صه صاسک 


آفاض علماژنا الأْفاضل فی البحث فی الأُمور الفقهیت 
۱ 
الصیام وأقسامه, وأحکامه وأرکانه» وشروطه؛ الی غیر ذلك ما 
تضمنته کتب فقه السنة, 

وفي «بستان رمضان» حاولت آن آفتم للمراء باقه ما فیل 

عن الشهر الفضیل سواء من العلاء و الادباء آو اکاء آو 
الشعراء وکذلك صور استقبال ووداع رمضان, وموائد ال فطار 
والسحور فی بعض الدول الاسلامية ولدی بعض الاقلیات 
لاسلامية في عدد من الدول غیر الاسلامية, ودراسة نظاهرة 
الاسراف في الطعام خلال شهر الصیام من خحلال ۳ 
الاسلامية الصحيحهة للغذاء والاثار السلبية للبطنه التي هت 
الفطنة والنقد الذي وحهه العلاء واحهاء والشعراء الی هذه 
انظاهرة غبر اللائقة بالشهر الکرم, وحاورات بعض الشعراء حول 
احلوی ان 

وقد نیت بعلافة شهر رمضان بالضحة. واستشهدت فا 
توصلت الیه باراء بعض العلاء والاطباء سواء من السلمین آو 
من غير السلمین عن الصیام. 


کیا هعت العدید من نوادر وطرائف رمضان, وتناولت بعص 
الظاهر الرمصانیه العروفه والشهورة متل مدفع رمضان, وفانوس 
رمضان. والتسحس والرو به. 


آما عن الشعراء وما قالوه فی رمضان فهو کثر.. وقد انتقیت 
ارق ما قالوه ترحیباً وحبة وتشوقاً وانفعال بالشهر الکرم. 


فع غباه الط ا ناراب مخت نظرة الاسلام ٍلی 
الاعیاد.. وقطوف ما قیل فی العید. 


وبعد ذلك آمحت اٍلی الصیام عند غیر السلمین منذ القدم» 
وعند محتلف الامم من حت الاسلوب والعتقدات» والعادات» 
والاراء. 


۳۳ اختتمت الکتاب بنصيحهة وجهها سماحة الشیخ 
عبدالعز یز بن عبد الّه بن باز الرئیس العام لادارات البحوث 
العلمیه والافتاء والدعوة والارشاد بالملکة العربية السعودية عن 
الصیام والقیام و بعض الاحکام التعلقة بأمور الدین والتی تخفی 
عن بعض السلمن ودلك فی رمضان ۱۰۳ه. وایضاً بعض 
قرارات جلس امحمم الفقهي الاسلامي بدورته الرابعة النعقدة 
مکه الکرمة عام ۱8۰۱ه حول بعض النواحي الناصة بالشهر 
الفضیل. 


واله آسأل آن یجعل من كتابي هذا علماً ینتفع به, وأن 
یکون اضافة حسنة الی الکتبة الاسلامية. انه سمیم جیب. 


شوال ۰۳ ۱ه 


بولیه/ آفسطس ۱۹۸۳ 


| میتراشت 


نوادر وطرانف رمصانبه و ی ی 


ی هن ان ان آنرن قه الران هی لا وتات 
من امدی والفرقان.. لذا کانت تلاوة القران في شهر القران من 
آشرف الاذکار.. وقد کان السلف الصالح |ذا صاموا جلسوا في 
الساجد وقالوا: نحفظ صومنا ولانغتاب آحد.. وشغلوا وقتهم بتلاوة 
اي الذ کر کم . 
الصیام فی القرآن الکرء : 

و ردت ات از الصوم والصیام وذ کر الصاعن والصاعات 
ورمصاتد. في القران الکرم في احدی عشره آیة من ست سور 
هی. البسقرت وتان والماندی ومر ع » والاحزاب وامحادله , 
وتلك الایات هی کیا یلی بترتیب سور القرآن: 
من سورة البقرة: 

رررا مه الدین آمنوا کتب علیکم الصیام کا کتب علی 
الذین من قبلکم لعلکم تتقون۵۱۸۳ آیاما معدودات فن 
کان منکم مریضا آو علی سفر فعدة من آیام آخر وعلی 


الدین بطیقونه فدیة طعام مسکین فن نطوع خبرا فهو خبر له 
وان نصومو خر لکم ان کنم تعلمون ۵۱۸ شهر رمضان 
الدي آنرل فیه القرآن هدی للناس وبینات من افدی 
والفرقان فن شهد منکم الشهر فلیصمه ومن کان مریضا آو 
علی سفر فعدة من آیام آخر یرید ال بکم الیسر ولا برید 
بکم العسر ولتکلوا العدّة ولتکب‌روا ال علی ماهدا کم 
ولعلکم نشکرون0۱۸۵». 


«احل لکم لبله الصیام ارف الی نسانکم هن لباس 
لکم وأنتم لباس فن علم ال آنکم کنت تختانون آنفسکم 


۷ بت 


فتاب علیکم وعفا عنکم فالان باشروهن وابتغو فوا ما کتب الله 
لکم وکلوا واشربوا حتی یتبین لکم ااخیط البیض من 
فیط الاأسود من الفجر م آنموا الصیام الی اللیل ولا 
تباشروهن وان عاکفون في الساجد تلك حدود الّه فلا 
تقربوها کذلك ببیّن الله آباته للناس لعلهم یتقون۱۸۷*». 


روا نموا احج والعمرة لّ فان آحصرتم فا استیسر من 
افدي ولا تحلقوا رهوسکم حتی یبلغ افدی محله فنن کان 
منکم مریضا آوبه آذی من رأسه ففدیة من صیام و صدقة 
آو نسك فاذا منم فن تمتع بالعمرة الی اج فا استیسر من 
افدی فن ۸ بجد فصیام ثلائة آبام في فی اج وسبعة ذا 


رجعم تلك عشرة کاملة ذلك لن ار یکن آهله حاضری 
السحجد اخرام وانقوا | الله واعلم وا ان الله شدید 
العقاب۱ ٩‏ 0۱». 
من سوره النساعء ۰ 

«وماکان لومن آن بقتل مومناً الا خطا ومن قتل مت 
خطاً فتحریر رقبة مومنة ودیّة سلمة الی آهله الا آن 
یِصَدقوا فان کان من قوم عدو لکم وهو مومن فتحریر رقبة 
موّمنة وان کان من قوم بینکم وبینهم میثاق قدية مسلمة 
الی آهله وعریر رقبة موّمنة فن ۸ یجد فصیام شهرین 
متتابعن توبه من الله وکان الله علیما | حک9۹۲». 


من سور الاندة د 


ررله بواخذ کم له باللغو في آهانکم ولکن بواخذ کم یا 
عقدنم الٌهان فکفارته اطعام عشرة مساکین من آوسط ما 


تا ۱۷/۸ مسب 


نطعمون آهلیکم آو کسوتهم و تحریر رقبة ففن ‏ بجد فصیام 
نلانة ایام ذلك کفارة آیانکم ادا حلفت واحفظوا ایانکم 
کذ لك یبن له لکم آباته لعلکم تشکرون0۸۹». 

من سورة مر : 

«فكلي واشربي وقري عیناه فاما ترین من البشر احدا 

فقولی اني نذرت للرهن صوماً فلن اکلم الیوم انسیا ۲٩‏ 0». 
من سورة الاحزاب : 

«ان السلمن والسلمات والومنن والومنات والقانتن 
والقانتات والصادفن والصادفات والصابر ین والصابرات 
واضاشعین واخاشعات والتصدقن والتصدقات والصائین 
والصاغات واحافظین فروجهم واحافظات والذا کر ین الله 
کثیرا والذا کرات اعد ال شم مغفرة وأحرا عضّه ۳:» 
من سوره احادلة : 

«شن ا جد فصیام شهرین متتابعن من قبل آن بتماسا 
شن ۸ بستطع فاطعام ستین مسکینا ذلك لتمنوا بل ورسول 
وتلك حدود الّه وللکافرین عذاب الم 4 9». 


و بذلك مکننا حصر آلفاظ الصیام فی القرآن الکرم. مرتبة 
آیجدیاً فما یلی : 


۱ - تصوموا : 
«قن تطوع خیراً فهو خبر له وان تصوموا خبر لکم» 
۶6 البقرة 


۱ ات 


۲ - فلیصمه : 
«فن شهد منکم الشهر فلیصمه» 


۵ البقرة 
۳ -- صوما : 


«فقولي اني ندرت للرحمن صوما فلن اکلم الیوم انسیا» 


۱ مرع 
64 - الصیام : 
«یا ها الذین آمنوا کتب علیکم الصیام» 
۳ البفرة 
6۵ - الصیام : 
«أحل لکم ليلة الصیام الرفث الی نسائکم». 
۷ البقرة 
نت الصیام 
«م آتموا الصیام الی الیل ولا تباشروهن وأنتم عاکفون 
فی الساحد» . 
۷ البقرة 
۷ج صیام ًّ 
(( فقدیه من صیام أو صدقة آو نسك» 
۰ البقرة 


۸ - صیام : 


«فن ۸ بجد فصیام ثلائة آیام في احج وسبعة |ذا 


رجعم») 
۰ البقرة 
رت صیام ۱ 
«لن ل یجد فصیام شهرین متتابعین توبة من الّه» 
۲ النساء 
۰ سس صیام ۳ 
«قن یجد فصیام لا ثه آیام ذلك کفارة آمانکم» 
٩‏ الاندة. 
"اث_-- صیام : 
«فن ۸ یجد فصیام شهرین متتابعن من قبل آن 
بتماسا) . 
4 امحادلهة 
۲ -- صیاأما 
«أو عدل دلك صیاما لیدوق و بال آمره» . 
۵ انانده 
۳ -- الصاعین : 
(«والتصدقن والتصدفات والصاغن هك 
۰ الاحزاب 


۱.۱ تج 


4 -- الصاعات : 
(.. والصاعات واحافظن فروجهم والافظات». 
۵ الا حزاب 
آما کلمة «رمضان» فقد وردت في المران الکرم مره 
«شهر رمضان الذي آنزل فیه القرآن...» 
احادیث الصیام : 
الحادیث النبو یه التی وردت بشأن الصیام کثیرة نقتطف 
منها مایلی : 
8 ما رواه البخاري ومسلم من احادیث الصیام ۱ 
ه عن آبی هر يرة رضی الله عنه, عن النبی صلی الّه علیه 
وسلم فال: 
«من صام رمضان اعاناً واحتساباً غفر له ماتقدم من 
دنبه)) 
» وعنه آن النبی صلی ال علیه وسلم قال : 
(« الصیام حتف فاد کان یوم صوم آح دکم وله برفت ولا 
بصخب. فاد شنت اس ۲ فاتله فلیقل. اني صای اني 
صاع» . 
ه وعنه رضی الّه عنه قال : قال رسول الله صلی الله علیه 
وسلم: «من قام ليلة القدر اماناً واحتساباً غفر له ماتقدم من 


دنبه» . 


تر ۲ ات 


8 وشا رواه الترمزي والنساني» عن زید بن خالد احهني 
رضی الّه عنه, عن النبی صلی ال علیه وسلم آنه قال : 
«من فظر صامماً کان له مثل أحره غبر آنه لا پنقص من 
اجر الصا شيء». 


8 وما رواه جابر بن عبد اله رضی اله عنه, آن رسول الله 


صلی الّه علیه وسلم قال : 


اعطیت آمتی في شهر رمضان خساً | یعطهن نبی قبلي» 
آما واحدة فانه اذا کان آأول لیلة من شهر رمضان ینظر اللّه عز 
وجل الپی ومن نظر اه الیه ۸ یعذبه آبدا. 


وأما الثانية : فان خلوف آفواههم حین مسون آطیب عند 


وما الثالثة : فان اللانکة تستغفر هم في کل بوم 
۳ 


وآها الرابعة : فان اه عز وحل یأمر جنته فیقول فا: 
استعدي وتز نی لعبادي آوشك آن یستریجوا من تعب الدنیا ٍلی 
داري و کرامتی. 

وآها الشامسة : فانه اذا کان آخر ليلة غفر اله هم 


۳ 


تر آن العمال یعملون فاذا فرغوا من آعماشم وفوا اجورهم. 


۲۳ مت 


وی 
۱ | 15 ب سکس ض 


کان شهر رمضان البارك - ولایزال -- مبعثا لکوامن الشعور 
النبیل, والافکار النیرة» والااوصاف السنة, والواعظ الطيبة من 
قبل العلاء والدباء والفکر ین والشعراء. فکلا هل هلال رمضان 
علی العال الاسلامي. . وکست القلوب آنوار الامان ونفحاته.. 
جادت القرائح السلمة بقطوف دانية من الاقوال واحکم والواعظ 
التي تعکس الانفعال الصادق مع الشهر الفضیل, نقتطف مها 
اراهیرها. 


اين القم : 

قال این الق في راد العاد : 

«القصود من الصیام حبس النفس عن الشهوات, وفطامها 
عن الألوفات, وتعدیل قوتها الشهوانية لتستعد لطلب مافیه غاية 
سعادتا ونعیمها, وقبول ماتزکو به ما فیه حیانها الابديت, و یکسر 
اوع والظماً من حدتها وسورتها, و یذ کرها بحال الا کباد امحائعة 
من الساکین, وتضییق مجاري الشیطان من العبد بتضییق مجاري 
الطعام والشراب, وحبس قوی الاعضاء عن استرساها حکم 
الطبيعة فیا یضرها فی معاشهاء و یسکن کل عضو فها و کل و 
عن جاحه وتلجم بلحامه, فهو ام التقین» وجنه التحابین 
وریاضه الابرار القربن» . 


الرمام زین العابدین ۳۸ - ۵۹۵ : 


کان الامام زين العابدین یدعو بالدعاء التالي |ذا حل شهر 
رمضاد : 
«المد شش الذي هدانا خمده وجعلنا من أهله, لنکون 


بت ۲۷ سب 


واطمد له الدی حبانا بدینه, واختصنا لته وسبلنا فی سبل 
احسانه, لنسلکها بِمَتّه الی رضوانه دا بتقبله منا» و یرضی به 
عنا . 


وامد له الذی حعل من تلك السبل شهر رمضان», شهر 
الصیام. وشهر الاسلام, وشهر الطهون وشهر القیام. فابان فضیلته 
علی سائد الشهور ما حعل له من الرمات الوفورة» والفضائل 
الشهورة, فحرم فها ما أحل في غیره اعظاما» وحجر فیه الطاعم 
والشارب |کراما. وجعل له وقتاً بّیناء لایجیز جل وعز آن یقدم 
قبله, ولایقبل آن یوخر عنه. 


اللهم صل علی محمد واله وه و اما معرفه فصله 
واجلال حرمته, والتحفظ ما حظرت فیه واعتا علی صیامه 
بکف الوارح عن معاصيك, واستعماها فیه ما يرضيك» حتی لا 
نصفي بأسماعنا الی لغی ولا نسرع بأبصارنا (لی هو وحتی لا 
نب‌سط آیدینا الی محظون ولا نخطو بأقدامنا الی مححور» وحتی لا 
تعي بطوننا الا ما أحللت» وحتی لا تنطق آألسنتنا الا ما قلت» 
ولانتکلف الا مايدني من ثوابك, ولا نتعاطی الا الذي يقي من 
عقّا بيك . 


اللهم صلّ علی ممد واله وصحبه, وقفنا فیه علی مواقیت 
الصلوات امس بدودها التي حددت» وفروضها التي فرصت » 
ووظائفها التي وظفت. وأوقابا التي وقت, وأنزلنا مها منزلة 
الصیبین لنازها, الافظین لارکانباء الودین ها في آوقاتبا» علی 
ستّة عبدك ورسولك في رکوعها وسجودها وجیع فواضلها علی أم 
الطهور وأسبغه, وان النشوع وأبلفه. 


ست ۲/۸ ست 


ووفقنا فیه لأن نصل آرحامنا بالر والصلة, وأن نتعاهد 
حیراننا بالافضال والعطيق وآأن نخلص آموالنا من التبعات وأن 
نطهرها باخراج الز کوات. 

وأن نراجم من هاجرنا, وآن ننصف من ظلمنا» وآن نسال 
من عادانا. 

للهم اني سالك بحق هذا الشه وحق من تعبّد لك فیه 
من ابتدائه الی وقت فنائه من ملك قربته» أو نبی آرسلته, أو 
عبد صالح اختصصته.. آن تصلی علی محمد واله وصحبه, واْقلنا 


فیه لا وعدت من کرامتك, وأوحب لنا فیه ماأوحبت لهل 
البالغه فی طاعتك» . 
ال مام الغزالی ۰ 

«الصیام رکاة للنفس. ور باصه للحسم وداع لل فهر 
لاانسان وقاية, وللجماعة صيانة. في جوع احسم صفاء القلب 
وایقاد القریجة وانفاذ البصيرق لآن الشبع یورث البلادة و يعمي 
القلب ویک الشجار في الدماغ فیتبلد الذهن. والضبی اذا 
ماکثر أکلهی بطل حفظه وفسد ذهنه.. آحیوا قلوبکم مق 
الصحك وقلة الشبع» وطهروها باحوع تصف وترق» . 


الا مام الشافعی : 
«آحب للصائم الزيادة بابود في شهر رمضان اقتداء برسول 


الله ب۳ له علیه وسلمء واحه الناس فیه الی مصاخهم 
ولتشاغل کثیر منهم فیه بالعبادة عن مکاسیهم». 


یت 


آجد شوقی : 

(«الصیام حرمان مشروع» ین باخوع وحسوع له 
وخحضوع. ولکل فريضة حکت وهذا احکم ظاهره العذاب. 
وباطنه الرهمة» و یستثر الشْفقت وعض علی الصدقة؛ و یکسر 
الک و یعلم الصبره ویسن خلال البر. حتی اذا جاع من الف 


الشبم» وحرم الترف اسباب التع» عرف ارمان کیف یقم؟» 
وامحوع کیف له اذا لذع؟» . 
الأحنف بن قیس : 

قیل لا حنف بن قیس : انك شیخ کب وأن الضوم 
بضعفك. فقال : 

اني اعه لسفر طو یل والصر علی طاعةّ اه آهون من الصبر 
علی عذابه. 
اخسن البصري : 


«ٍنْ اه جعل الصوم مضماراً لعباده لیستبقوا الی طاعته؛ 
فسیق قوم ففار وا ولعمري وکشف الغطاء لشعل حسن باحسانه 
ومسیء باساءته عن تجدید وب آو ترحیل شعر». 
عبد العزیز بن باز : 

فال عبد العز یز بن عبد ابنه بن باز الرنیس العام #دارات 
البحوث العلمية والافتاء والدعوة والارشاد بالملکة العر بية 
السعودیه» ضمن نصيیحه موحرة تتعلق بفضل صیام رمضان وفامه 
وفضل السابقة فیه بالاأعمال الصاحات مع بیان احکام مهمة قد 


هس 


۱ هه الوافق ۸۱۹۸۱ : 


«... ویشرع میم السلمین الاجتهاد في آنواع العبادة في 
هذا الشهر الکرم من صلاة النافلة وقراءة القرآن بالتدیّر والتعقل 
وال کثار من التسبیح والتبلیل والتحمید والتکبیر والاستغفار 
والدعوات الشرعية والامر بالعروف والنهي عن النکر والدعوة الی 
له عز وحل. ومواساة الفقراء والساکن والاحهاد فی بر 
الوالدین وصلة الرحم و! کرام اجار وعيادة الر یضء وغر دلك 
من آنواع ابر لقوله صلی ان علیه وسلم في ادیث منت +( تنظر اه 
|۳۳ تنافسکم فیه فيباهي بکم ملائکته, فأروا الله من نشکم 
یی 2 » فان الشقی من حرم فیه من رحة ال) ولقوله صلی ان 
علیه وسلم في امحدیث :(ياباغي الثبر آقبل و ياباغي الشر 
افص ولا روی عنه علیه الصلاة والسلام آنه قال :(من تقرب 
فیه بخصلة من خصال ار کان کمن آدی فر یضة فیا سواه» 
ومن آدی فیه فريضة کان کمن آدی سبعین فر یضة فبا سواه). 
ولقوله صلی ال علیه وسلم فی احدیث الصحیح (عمرة فی 
رمضان تعدل ححه او قال حجه معي)» . 
عباس ممود العقاد : 


«اٍن الصیام بکل آنواعه وفي کل درجة من دزجاته وسیلة 
من وسائل تقریر الذات. لا يستغني عنه أحد في خلوات احياق 
ولابد لنا منه في کثبر من الأحیان للشعور با فینا من علو علی 
اخماد السخر» . ۱ 

و«ميزة رمضان آنه فريضة احتماعیت مم فرضه علی آحاد 
الکلفین, فهو موعد معلوم من العام لترو یض احماعة علی نظام 


تست 


واحد من العیشه وعلی عمط واحد من تعیر العادات ولیس 
اصلح لتربية الأْمة من تعویدها هذه الأهبة للنظام ولتغییر 
العادات» شهرا فی کل سنتهة تتلاقی فیه علی سئن واحد في 
الطعام والیقظة والرقاد» وما یستتبء ذلك من آهبة امماعة کلها 
طدا الشهر خحلاال العام» . 
عبد القادر اطیلانی و 

السَنة شجرة, ورجب آیام ایراقها, وشعبان آیام ثمارهان 
ورمضان آیام قطافها . 
بو بکر الوراق : 
مثل الطر. 
ابن عربي : 

«لغا جعله الشارع من الشهور القمرية, لتعم برکته جیع 
فصول السنة, فیحصل لکل یوم من آیام السنة حظ منه» . 
الرازي : 

«ان ال سبحانه وتعالی خصه باعظم آیات الرّبوبيَة » وهو 
۳ فیه القرآن» فلایبعد ایضاً آن یخصه بنوع عظی من آیات 
العبودیه وهو الصوم» . 
خالد محمد خالد : 

«ذا کانت ادارة الانسان آهم عناصر شخصیته, فالصوم 
آستاذ قدیر في تلقین الصامین فن الارادة وذلك برغبتهم القتدره 


حست ۳۲ جتت 


في تعظم آمر ال وحرماته» وفي قباهم علی الصوم مهبا تکن . 
مشقته عزمة لا تعرف الوهن واصرار لایعرف النکوص». 
محمد علی الرکان : 

«الصیام یمود النفس الکف عن العاصي» و يربي في 
الانسان الفضائل والاخلاص والامانة والصبر علی الشدائد. وما 
آیسر للنفس التي امتنعت عن الال من انطعام والشراب 
والشهوات طلباً لرضاة الّه تعالی وخوفاً من آیم عقابه آن تتمرن 
علی الامتناع عن اخرام الذي هی غنية عنه وتبعد عنه کل 
البعد. ولو صام السلمون فی یومنا هذا صوماً کاملاً خالصا 
لاستطاعوا التخلص من مصائب آنفسهم وشرور الاعمال کالربا 
والزنا والغدر والنيانة والکذب وقول الزور وشهادة الزور وکل 
الوبقات واحرمات التي هی علة جتمعاتنا الیوم. ولا استطاع 
عدو آن یحيك لنا الامرات والدسائس والفتن وأن یعمل من 
داخحل صفوفنا مز یق صفوفنا» . 
آبو القاسم کزو (تونس) : 

«ينبفي آن نجمل من رمضان شهراً تستجم فیه عقولنا من 
کل فضول ینصرف الیه الناس عادة في حیاتم اليومية, ما پعبر 
عنه في مصطلح الاأخلاق بالغيبة والفيمة وما |لها. والواجب آن 
یکون رمضان شهرا نتعلم فیه کیف نحیا ونعیش وکیف نسلك 
ونعمل مع آنفسنا ومع اخواننا ومع ال ان في اللیل وان في 
الهپار» . 
مصطفی صادق الرافعي 

«من قواعد النفس آن الرحة تنشاً عن الاأل» وهذا بعض 
السر الاجتماعي العظم في الصوم. اذ یبالغ آشد البالغة و یدقق 


بت 


مدة آخرها آخر الطاقة. فهذه طر یه عملية لتربیه الرحه في 
النفس ولا طریقَة غیرها الا النکبات والکوارث, فها طر یقتاد 
کِ تری: مبصره وعمیاء وخحاصه وعامه وعلی نظام وعلی 
ومتی حققت رحة ابائع الغني للجائع لفق آصبح للکلمهة 
الان‌سانيهة الداخلية سلطانها النافذ» وحکم الوازع اللفسي علی 
الادة, فیسمع الغی فی ضمیره صوت الفقر یقول: «اعطنی». ‏ 
لایسمع منه طلباً من الرجای بل طلباً من الامر لا مفر من تلبیته 
والاستحابة لعانیه, کیا یواسی البتلی من کان في مثل بلانه. 


يَة معجزة اصلاحية آعجب من هذه العجزة الاسلامية التي 
تقضي آن حذف من الانسانية کلها تاریخ البطن ثلائین نو 
في کل سنة لیحل في له تاریخ النفس! وآنا مستیقن آن 
هناك نسية رياضية هی الكة في جعل هذا الصوم شهراً کاملا 
من کل ائنی عشر شهراء وأن هذه النسبة متحققة في آعمال 
النفس للجسم. وأعمال سم للنفس, کانه لشهر الصحی 
الذي یفرضه الطب في کل سنهة للراحة والاستجمام وتغییر 
العيشة, لاحداث الترمیم العصبي في ابسم. ولعل ذلك آت من 
العلاقة بن دورة الدم فی اسم الانسانی وبین القمر منذ آن 
یکون هلالا ٍلی آن بدخل فی انحاق, اد تنتفخ العروف وتر بو في 
النصف الاول من الشهن کاأها فی «مدّ» من نور القمر مادام 
هذا النور الی ز بادة م یراجعها _ فی النصف الثاني 
حتی کأن للدم اضاءة وظلاماً. واذا ثبت آن للقمر آثراً فی 
الأمراض السصيت وفي مد الم وجزره, نهذ من أعحب ۳ 


۳۳ 


في آن یکون الصیام شهراً قریاً دون غیره. وفي ترائي افلال 
ووجوب الصوم لرژیته معنی دقیق آخر» وهو - مع اثبات رو ية 
احملال واعلانها - انبات للارادة واعلامها کاغا انبعث اول 
الشماع السماوي في التنبیه الانساني العام لفروض الرجة 
الونسانیه والر» . 
جابر بن عبد ال : 

ادا صمت قلیصم سمعك و بصرلد ولسانك عن الکذب 
واحارم ودع آذی الار ولیکنن عليك وقار وسكينة یوم صومك 
ولاجعل یوم صومك و یوم فطرك سواء..» 


عبد اللطیف اخربدي : (تونس) 


«فرض الله سبحانه الصیام لیتحرر السلم من سلطان غرائزه, 
ولینطلق من سجن حسده و یتغلب علی نزعات شهوته فیسمو 
بروحه الی اللا الأعلی و ينادي مولاه فاذا هو قر یب منه غبر 
بعید, و یدعو ربه فیجیبه و بسأله فیعطیه». 


احافظ آبي الفرج عبد الرهن بن رجب النبلي : 

«کیا کان الصیام فی نفسه مضاعفاً آجره اٍلی ساثر 
الأعمال. کان صیام شهر رمضان مضاعفاً علی ساثر الصیام 
لشرف زمانه, وکونه هو الصوم الذي فرضه علی عباده. وجعل 
صیامه آحد آرکان الاسلام الق ببني الاسلام علیها». 
سید فطب : 

(لقد کان من الطبيعي آن یفرض الصوم علی الامة التی 
برض علیا ابلهاد في سبیل اه تقریر منهجه في الْرض.. 


:۱۰۵ ات 


وللقوامة به علی البشریه وللشهادة علی الناس. فالصوم هو حال 
نقر یر الارادة العازمة اطحازمت, وال اتصال الانسان بربه اتصال 
طاعة وانقیاد. کا آنه حال الاستعلاء علی ضرورات افسد 
کلها. واحتمال ضفطها وثقلها. ایثاراً ُا عند الله من الرضی 
والتاع. 


وهده کلها عناصر لازمة فی اعداد النفوس لاحتمال مشقات 
الطریق الفروش بالعقبات والاشواك, والذي تعناثر علی جوانبه 
الرغبات والشهوات والذی تهتف بالسالکن فیه الاف الغریات. 


وذلك کله الی جانب مایتکشف علی مدار الزمان من آثار 
نافعة لصوم في وظائف الابدان. ومم آنني لا آمیل الی تعلیق 
الفرائض والتوحهات الالهية فی العبادات - بصفة خاصة - ما 
بظهر لین من فواند حسیت.. فان لا آحب آن نني 
ماتکشف عنه اللاحظة و یکشف عنه العلم من فوائد ذه 
الفرائض والتوجییات. ولکن في غر تعلیق خجة التکلیف 
الالهی بپدا الدي بکشف عنه العلم البشری. 


ان اه - سبحانه - یعلم آن التکلیف آمر تحتاج النفس 


البشریه فیه الی عود ودفع لتیض به ونستجیب له. مهیا یکن 
فیه من حهه ونفع. حتی تقتنع به وترضی علیه. ومن م یبدا 
التکلیف بذلك النداء البیب الی الومنین الذ کر طم بحفیفتهم 
الاصيلة, م بقرر مم - بعد ندائهم ذلك النداء - ان الصوم 
فريضة قدمة علی المنین بان فی کل دینء وأن الغاية الاولی 
هی اعداد قلوبم للتقوی والشْفافية واحساسية والذشية من الله 
«یا آمپا الذین امنوا کتب علیکم الصیام ک| کتب علی 
الدین من قبلکم لعلکم نتقود)) . 


۳۳ 


وهکنذا تبرر الغایه الکبيرة من الصوم اما التقوی » فالتقوی 
هی التي تستیقظ فی القلوب وهی تودي هده الفر بضف طاعة 
لله» وایثاراً لرضاه. 


والتقوی هی ال حرس هذه القلوب من [فساد الصوم 
بالعصية, ولو تلك التي تهجس فی البال. والحاطبون بهذا القرآن 
یعلمون مقام التقوی عند ال ووزنبا في میزانه» فهی غاية تتطلم 
الپا آرواحهم وهدا الصوم أُداة تم ادواشتا وطر یق موصل 
الیهاء ومن مم یرفعها السیاق آمام عیوهم هدفاً وضیثا یتجهون الیه 
عن طریق الصیام. «لعلکم تتقون»). ۱ 


داود الطانی 5 


صم عن الدنیا واحعل فطرلك الوت. 
احسن ن علي : 

« ان ال حعل رمضان مضماراً خلقه یستبقون فیه بطاعته الی 
مرصاته فسیق قوم ففار وا وتخلف آاحرون فخانوا) . 


عبد اللطیف الفرفور : (سور بة) 


«اٍن منزلة الصیام هی آسمی مراتب التقوی وا کرمها عند ال 
فان فی سائر العبادات حوانب مبپا الی النفوس الکرعت 
وتفرییا من مقتضی الطباع السلیمت. ففي الصلاة مثلا حلاوة 
الناحاةق, وفی الزکاة أرحية احود والکرم, وفی الهاد عرزة 
لحميِة واباء الضم.. ما الصیام فانه لیس فیه معاونة من 
الظبع. بل علی العکس معاندته ومقاومته. فکان أقرب الأعمال 
(لی اخلوص من الشوائب» . 


بت ۳۷ 


حمد الفيومي(۱) ۰ 


«بالصوم تصبح الأمانة سلوکاً فی حياة الفرد وعادة متاصلهة 
ینعکس آثرها علی اجتمم. 


)۱ له الاْمة. قطر. عدد رمضان ۱۰۳ه 


نت ۳۸ بت 


۱ 7 سا ب 0۳ 
2 8 ۳ تن 1 
0 / 

با تن ۰۰۵ ل ۱ب [ هی ۳ رم دا 


تتعظی السلیون ور فان لا روم ره وسترن 
بروحانية متمیزة, و یشترکون فی عادات یتمیز پا هدا الشهر 
الکرم وهی.. الکرم. . واخود.. واحبه.. والاخلاص في 
العمل.. ویقومون اللیل.. و یتلون القرآن و یتدارسونه.. 
ویذکرون اه کشیرا.. و یتهجدون من اللیل نافلةً شم و یزداد 
الترابط الوجداني بین السلمین في کل بلاد العالم. وتظهر الوحدة 
الاسلامية بأسمی معانها خلال شهر الصوم» فتحلق بالسلمین في 
افاق القوة الروحية نتيحه لامتناهم لاوامر احق سبحانه وتعالی 
وسنة نبیّه صلی الّه علیه وسلی بتمسکهم بتلك الصلة السامية 
بیهم وبن دهم 1 وهی الصوم. 


ونطوف الان ببعض دول العالم الاسلامی, و بالسلمین في 
بعضص الدول عبر الا سلامیه. لنعیش معهم شهر رمضان عظاهره. 
والعادات الرتبطه به, وموائد الافطار والسحور الشهوره. 


۱ - الملکة العربية السعودية : 


آرض اطرمین الشریفن.. ارم الکی.. واحرم النبوي 
تستقبل الشهر الکرم أحسن استقبال.. ففي آم القری.. مکة 
الکرمة حیث بیت الله امرام.. وکعبته الشرفت ومهبط الوحی.. 
یختلف هذا الشهر عنه في ی مکان آخر, . ع بدایته.. تشهد 
العاصمة القدسة - مکة الکرمة - قدوم الاف السلمین من 
ختلف آرحاء الدنیا لیطوفوا و یعتمروا و یعتکنوا في تلك لیام 
الفضيلة. وجتمم أهل مک وضیوفها بعد العصر حول البیت 
العتیق داععن له سبحانه آن بتقبل صیامهم وتالن للقران الکرم 
وذااکرین اه کشیراً حتی برفم آذان الفرب.. فیحمدون النه آن 


وفقهم الی صیام یوم من آیام رمضان و یدعونه وقلوبهم راحية آن 


0۱ بت 


زمزم.. مم یصلون الغرب وبعد ذلك یتناولون طعام الافطار. 


ومائدة الافطار في مکه الکرمة تتکون من : ال وماء 
زمزم» والسوبیا» والسمبوسك (فطائر)» وشوربة اب آلدشوش 
والفول. واحلوی. ووجبة السحور هی الوجبة الأساسية والتي تضم 
عادة في صدارتبا «الکبسة» وتطهی من الارز واللحم (آو 
الدجاج) و یضاف الها الکسرات والزبیب. 


وان آروع واشهی افطار.. هو ذلك الذي يت عقب صلاة 
الفرب في السجد ارام قتعة الصا التي لا تعادها متعة روحية 
آن یعظر لسانه بذ کر ال والدعاء له آأمام بیته العتیق. 

آما فی الدينة النورة.. فن مظاهر الاحتفال بشهر رمضان 
تنظیم الرحلات ابماعية |ٍلی بساتین الدينة وضواحیها نقضاء نبار 
کامل ما یسمی ب«الشعبنة» حیث یودعون شهر شعبان و یبتهحون 
مقدم شهر رمضان البارك. وبجوار ارم النبوي الشر یف.. یشعر 
الصانشون بالراحة والانشراح سواء من آهل الدينة النورة آو من 
الذین یفدون الپا لقضاء الشهر او حزء منه بپاء مستعیدین في 
ذاکرتیم هجرة ان علیه وسلم |ٍلی الدينة النورة 
وقیام ارکان اول دولة اسلامية علی اسس من التقوی. 

وحول اخرم النبوي تنصب الوائد احماعية القی یتکفل با 
آهل ابر وامود والکرم. 

وفي الدينة النورة.. یوزعون شهر رمضان الی ثلاث عشرات 
فالعشرة الاولی یطلقون علیه عشرة «اللحامین» وفها بنشط سوق 
اللحم ویروج بیعه آما العشرة الثانية فیطلقون علها عشرة 
«القماشین» وفها تزدحم الاسواق وحلات بیم الاَمَشت, آما 


تست 6۲ ست 


العشرة الثالثه فیطلقون علها عشرة.. «ایاطن» حیت يم 
لاستعداد للعید بحياکة اللابس ابحديدة. 

والوائد السعودية تتمیز بالکرم» وتشترك کافة الدن السعودیه 
مشل الریاض, وجدة والظهران. والقصم واپاء والدمامي 
والطائف: في آن وجبة السحور هی الوجبة الأساسية. 


هذا وفي باية کل من شهری شعبان ورمضان.. بصدر 
حلس القضاء الأعلی باملكة العربية السعودية بیان لاستطلاع 
هلال شهر رمضان. وهلال شهر شوال. 


و یقوم التلیفز یون السعودي بنقل آذان وصلاة الغرب یوم 
حیا علی افواء مباشرة من السجد ارام مکة الکرمة» ومن 
السجد النبوي بالدينة النورف. کبا یقوم بنقل صلاة العشاء والقیام 
والتراو یح - والتهجد عن طریق القمر الصناعي لی الدول 
الاسلامیه الاخری. 


آما عن رمضان في لزمن القدم.. فقد وصفه عدد من آعلام 
الرحالن السلمین ومنهم ابن جبر الأندلسي الذی یصف کیف 
بت لیالی رمضاد فی زمن قدومه الی مکة الکرمة في آواحر 
القرن امحری السادس فیقول آنه «قد حددت خ السحد 
ارام وأکتر الشمم یه نها کرت الشاعل فیه وغبر ذلك من 
لالات» وهکذا حتی تلالا احرم نورا؛ وسطع ما یف 
الامْة لاقامة التراو ی فرقا فرقاء وحیء للمسجد اخرام ولامام 
لکعبة بشمع کث من أکبره شمعتان نصبتا آمام احراب؛ فییا 
قنطان وقد محفت پا شمع دونهیا. صفار وکبار. 


وکان الوذن الزمزمی یتولی التسحیر في هه بت آعع 
لثذنة - ال في الرکن الشرقي من السجد بسیب قریها من 


تست .۲۰ 6 ست 


دار الم فیقوم في وقت السحور فها داعیاً مذکراًء وقد نصب 
في اعلی الصومعة - الذنةٌ - خشبة طویلة» فی رأسها عمود 
کالذراع وفي طرفیه بکرتان صغیرتان» یرفع علها فندیلان من 
الزجاج کبیران لایزالان یقدان مدة التسحی فاذا قرب تبیّن 
خيطي الفجس ووقع الایذان بالقطم مرة بعد مرّق. حظ الوذن 
الهتلیلن من اعلی: شیم وید الادان وتوتب آلذتزن. ای 
رجموا الأذان فی کل ناحية من السحد وأسطحة مکة مرتفعة اذ 
ذاك وهی اکن کذلك آو رف فن م یسمم نداء التسحره من 
البعیدین في السکن عن السحد یبصرون القندیلن یقدان فی 
آعلی ات تب الته +121 آهل الغرب. فادا اختفیا عن 
انظارهم علموا آن وقت السحور قد انقطم..». 


۲ تس مصر : 

للشهر الفضیل في مصر استعداداته اخاصة.. ولونه الخاص 
یه اه رین فنذ شهر شعبان.. تتشط مصانم 
الفوانیس في العمل» وتتغر آلوان العروضات وأصنافها في احال 
التحار به لتضاف «حاحات رمضان» من الکسرات» والز بیب 
ور وقر الدین» والفوانیس.. والز ینات وغیرها. 

وفي القاهرة.. بلد الالف مثذنة.. عندما یعلن عن رو ية 
املال في یوم ۲٩‏ شعبان.. يعتلي رجال الأزهر آعلی الما کن 
بالقاهرة مثل برج القاهرة وقلعء محمد علي» والاهرامات لشاهدة 
هلال رمضاد. . 


ویعلن مفتی الدیار الصر ية ثبوت املال.. فتبداً «الَفْد» 
وکآن القاهرة, وغیرها من الدن الصرية فی عرس, وتتکزن 


بسا 0 ۱8 نت 


الزفة من احمعیات الدينية ورجال الطرق الصوفية و بعض 
السئولن وعدد من السلمین وتبداً من مقر دار الافتاء وحتق 
ابحامم الأٌزهر وهم یرددون الأناشید الدينية والااذکار التبویق 
و ینطلق الاطفال بفوانیسهم املونة وملابسهم الزاهية مرددین 
الاغانی والاناشید الشهورة مثل ((وحوي.. یا وحوي .. ابوحه» . 
وتتصب آفران خاصة فی الطرقات لعمل الکنافة والقطائف وذلك 
مختلف الدن والقري الصرية. وتبداً السهرات الرمضانية في 
مصر بعد صلاة التراو یح.. فالی جوار الساجد واموامع الکبری 
تقام سرادقات لعرض السرحیات الدينيق» ولدح سل ضل .ان 
علیه وسلم, ‏ وکذلك معارض للکتب الاسلامیه والدینیه. 


ووحبة الافطار علی الائدة الصرية هی الوجبة الرئيسيت 
فالی حانب الطبق الاساسی وهو «الفول الدقس» حفل الائدة 
مختلف آنواع الطعام ویبداً الصریون فطورهم عادة علی 
«اضشاف» وبتکون من منقوع القر والسکر والتین اججاف 
والزبیب وبعض الکشرات, آو علی کوب «قر الدین» ولاتخلو 
مائدة افطار مصر ية عن الکنافة آو القطائف. 


وما بین الافطار والسحور.. یتناول البعض الکسرات في 
لقاءانبی آما وجبة السحور.. فتتکون عادة من اللبن الز بادي 
والفول الدمس الی جانب این.. والبیض السلوق. 


والصورة التقلیدیه في مصر هی السحراتي الدي جوب 


الطرقات لیلا لایقاظ امین وتنبهم لتناول السحور, کا آن 
مدافع الافطار والامسالك والسحور من الظاهر الشهورة عصر 


نست: 60 انضت 


۳ - الغرب : 

نا الاستمدادات لقدوم شهر رمضان في الملكة الغربية 
خلال العشر الاواخر من شهر شعبان حیث تقوم بعض الأسر 
بطلاء منازشا وتنظیفها وجدید ما عکن جدیده. وفي التاسع 
والعشرین آو الثلائین من شهر شعبان في کل عام» عندما تثبت 
رژية هلال رمضان, تقوم وزارة الأْوقاف والشئُون الاسلامية 
باعلان قدوم الشهر البرك فتطلق ۲۱ طلقة مدفع للترحیب 
بالضیف العز یز کیا یصعد الغاربة فوق اسطح النازل حاملین 
الدفوف والزامیر لشاهدة املال» وعلی آثر ذلك یخرج الواطنون 


لوغ الشوارع فیودون , بعض الالعاب النار به و بتغنون بأعذب 
النغمات الترحيبية وعتد اال ببم حتی بعلو صوت.. التقار 
والغناط» . 


ومشهد النمار والغیاط في الغرب» شبیه عشهد السحراتي 
النتشر فی دول شمال از برة العربیة و بعض الدول العر بیه 
الاخری مثشل سور به ومصر والسودان. لهمتة کل من النقار 
والغیاط في الغرب ایقاظ امین لتناول وجبة السحور, واتفار 
هو الشخص الني پنفخ في نفر طویل من التحاس دا بذلك 
صوتا عالیا» آما الغیاط فهو الشخص الذي یعزف آهاز یج دقيقة 
تسه صوت النای» وعالا ما یترافق ق الا ثنان ۳۳ في ليالي 
رمضان لایقاظ النان. 


وآهم آنواع الأطعمة في الغرب ما طلق علها «اعر برق» 
وهی الشور به الناصة بالغاربة وتطهی من الاء والدقیق واللحم 
والعدس واحمص والبیض.. کذك فان من الوی الغر بية 
الشهورة في شهر رمضان والتی تجدها علی الوائد الغربية 


و 1 


«اعجر ببش»» وهی عبارة عن دفیق مقلي بالسمن والسمسم واللوز 
والعسل الصافي» و«البرویت» وتعمل من العسل والقلیل من 
السمن آو زیت الزیتون وتحشی باللوز والسمسم, و «الشبا کیة» 
وهی آقراص مستديرة من العجین والبیض والسمسم وتطلی بعسل 
النحل الطبيعي وترش باء الزهر. 

ومن الوحبات الرئيسية کذلك : البريكة وتتکون من اللحم 
الفروم و بعض التوابل اضافة لی عظام مکسوة باللحم. 

وت أغلب العائلات الغربية بتناول الا کولات الشعبية 
العروفة مثل الباستیلا وافريسة والکسکسي بلحم الضان. 
وتعکون الباستیلا من الأرز واللحم. آما حلوی امريسة فهی 
مزوجة بالفستق والبندق, وأما الكسكسي بلحم الضأن فهو من 
الاأطعمة الساسية لسکان الدن الغربية وهم یتفننون في طر يقة 
اعداده بالااکثار من التوابل والبهارات فوق الکسکسي وحب 
القمح م یسقونه بالرق واللحم و یتناولونه مع شيء من اللبن 
الز بادي. 

ومن الشروبات ال لاتفارق الغاربه في لیالی رمضان 
رلسست وهو شای خفیف له نکهة متمیزة عندما توضع 
معه اوراق النعناع. 

ومن آنواع الأطعمة الأَلوفة في النصف الثاني من شهر 
رمضان» والتي یم اعدادها لاستقبال.. کمك اللوز وأذن 
القاضیء وشباك العسل. 


4 - این : 


ما آن تحل العشر الأواخر من شهر شعبان من کل عام الا 
ویب المنیون في تردید نشید مشهور لد.هم هو : 


نست: 3۷ احت 


مرحبا یاشهر رمضصان 
سرحبا یا عالي الشان 
کل مسلم فيك نشطان 
وعن العاصي کسلان 
کل مسجد فيك قد زان 
في تسراویح وقران 


ال تاه نف ساعسان 


مرحبا شهر السعاده 
في المالي والزیاده 
بخاتعیته بان 
وله الطاعات عاده 
رب بسالسنور زاده 
قد جفی نوم السقعاده 


وحسرسا من سعاده 


وابتداء! من ۲۵ شعبان بحاول کل شخص آن یتمنی خس 
وجبات خاصة بحیث یتناول کل یوم وجبه منها قبل حلول الشهر 
الفضیل. 

وأشهر الوجبات الی تقدم في الافطار فی منطقة تهامة 
(احدیدق زبید بیت الفقیه) هی.. «الشفوت» الذی بتکون 
من فشّة الخبز باللین الرائب والئوم والهارات الاخری في حین 
تشر منطقه صنفعاء بالوحبات التالیه : 

«نبست الصحن» لبِی تتکون من الدقیق العحون والبیض. 
وبعض الهارات, وافیل (اتهان) ثم یضاف السمن البلدي 
والمسل. 


کذلك توجد وجبهةٌ «السلتة» وهی عبارة عن حلبة تنقع في 
الاء م تغلی بعد آن یضاف لها البیض والرق والهارات. 


ومن الأطعمة الشتركة فی جیم مناطق الین «اللوح» الذي 


مت 8۸ بت 


آما فی السحور فان المنین یقصرونه علی الوحبات افيفة 
مشل «الر بشف» وهی العصیده اطفیفه واطبر واللن اخلیبت 2 
شرب القهوة الرة. 


۵ - السودان : 
آهم مامیز امحياة الاجتماعية في السودان خلال شهر رمضان 
ظاهرة «امخماعیهة» فبعد صلاة التراو یح بیدا السودانیوت في 


احلوس في محموعات للتحدث في آمور الشهر الفضیل وکذلك 
الاحادیث الدينية التنوعة, 


ومن آهم عناصر وحبة الفطور فی السودان «اللقمة» آی 
عصيدة البز والبلیله ونطهی من اللوبیا والعدس والذرة الشامی 
ویضاف الا اللح والبهارات والبلح. 


ومن آهم الا کولات اي یتمیز پا الشعب السوداني 
«الو بکة» ای تتکون من البامية امحففة والسحوقة اضافة 7 
اللحم اجفف. 

آما الشروبات.. فاضافة ٍلی ماء النیل «تقدم محختلف آنواع 
العصیرات» کا آن هنال الشروب التقليدي «احلومر» و یتکون 
من الذرة مخلوطاً بیات من الهارات والتوابل اختلفة تکسبه لوا 
داکناً ورائحة ذكية ومذاقاً حلواً عندما یضاف الیه الاء والسکر. 
و کذلك مشروب «الابری البیض» جر من الدرة ایضاً 
ویعد في شکل رقائق تنقم في الاء وتشرب مزوجة بالسکر. 
والقاسم الشترك في معظم الوائد السودانية فی الافطار هو 
«النشا» و یقدم رجا وتان 


ات 


ومن الأطباق شبه اخاصة بشهر رمضان في السودان طبق 
«العجور» آو الشیار الفروم الوضوع مع بعض التوابل وا 
یت ات 
محلوطا في اللن التخمر «الرایب» . 


آما سجور رمضان گ آهم آطاقه «الرفاق» والبلح المزوج 
باللین» ومشروب الأبري الثلج. 


والعلامة البارزة علی وقت السحور هی «السحرانی» حیث 
یقوم بدق الطبول وتردید بعض العبارات مثل «قوم یاصانم وخد 
الدام» وفي نباية الشهر الفضیل تسیر في مدن السودان موا کب 
الزفة وا وقم طیب في نفوس الصامین الذین یودعون رمضان 
و یستعدود لاستقبال العید. 


۲" - سور یه : 


جرت العادة في سورية علی آن يلتقي الأْهل والاقارب في 
آول یوم من رمضان علی مائدة الافطار عند کر شخص فی 
العائلة سنأ. وبعد ذلك یتناو بون الافطار بحیث من النادر آن 
تتناول الاسرة الواحدة طعام افطارها دون ضیوف. 


فتادرا الوا سانتنه الاقطار. الیتورنه میم شترا 
«العرقسوس» اضافة الی شراب القرهندی. اضافة الی ذلك نحجد 
«احشرة» وتصنم من الفلفل الاح غر اللاذع وقلب ابلوز 
وزیت الز یتون, والکبّف والتبولة. و بعد الافطار بفترة یشربون 
الشای عم یتناولون الفوا که الطازحة واحلویات الشامية احتلفة. 


وقبل الفجر بساعة ونصف تقریباً یطلق الدفم الأول» مم قبل 
الفحر بشصف ساعه بطلق الدفع الثانی » ومابن وقت اطلاق 


«+ 


الدفعن یتجول السحراتي بالطبلة وقطعة الکاوتشوك لیدق بها 
علها و یرد اهاز یج باللغة العامية و یقول : 


«اقعدوا علی السحون, آبرك الشهور علینا وعلیکم» فیخرج 
الیه الأْطفال بالاطعمة واطلوی وأحیاناً پرافقونه مشواره. 


وفي سور به.. وحر یا علی عادة الاباء والاحداد فکل 7 
نعم اج الا ۳ لاطفل الذي یصوم تم کاملا لول مره 
وعمره ۸ یتجاوز السابعه. 

آما احلوی اللّی کار استعماها فی العید فهی العمول» 
والغر یب والکعك, والکرابیج» والبقلاوت والکنافت والبلور ی 
والبرومه. 

۷ - الجزاثر : 

وقت الافطار في ابمزاثر له طابع متمیّز عن غیره في تلف 
لبلدان الاسلامية. فبعد آذان الغرب یطلق الدفم. و یلیه صفارة 
خاصءة تشبه الصفارات التی تطلق عادة للانذار وقت الرب... 
و یطلق علها في ابزاثر «صفارة التنبیه» 

و یبدا امحزاثر یون افطارهم بنوع معین من القر یطلقون علیه 
«دقلة نور» و یقال انه لایوجد الا في اخزاثر فقط, و بستخدمونه 
فی صناعة مختلف آنواع احلوی. 

والفروض هی اللوی الشهورة بازاثر في عید الفطر» وفي 
العید, یتوحه الواطنون بعد الصلاة الی الستشفیات لريارة 
مشوهي احرب» اعترافاً بدورهم.. وتکرماً لبطولتیم.. فازاثر بلد 
املیون شهید. 


-- ۵۱ 


۸ - الکویت : 


یقضی الکویتیون لیالی شهر رمضان في «الدبوانیات» 
للت‌سامن, وفي بعض اللیالی جخصصونبا لقراءة القرآن والأحادیث 
والتواشیح الدينية وفي ليالي السمر تودی فها بعض اللعبات 
الشعبية الفيفة. ولدی الأسرة الكويتية عادة رمضانية تسمی 
«التافلة» حیت تقوم ليلة الائنین والخمیس من کل آسبوع 
بتوزیم الطمام علی الفقراء بصفة خاصة. ومدافع الافطار 
والامساك لاتزال تسمم بالکویت» کا آن السحراتي لایزال 
یشاهد في وقت السحر وهو یجوب الطرقات لتنبیه السلمین بوقت 
السحور. 


ومن أصناف الأطعمة التنوعة علی الائدة الكويتية هناك 
طبقان مشهوران هما «الشوریة». و «الکبوس الذي یتکون من 
الأرز واللحم والکسرات», کا آن «التشر بب من الا کلات 
الرمصانیه الشهورة بالکویت وتعمل من ابز الرفیق «الرفاق» 
والرق واللحم. 


وفي لیالی ۰۱۳ ۰۱ ۱۵ رمضان یقوم الاطفال الصغار من 
اولاد وبنات بالرور علی النازل وقرع الابواب وهم ینشدود 
الأناشید اخاصةء ویقوم الأهالي بتوز بع الکسرات واللوی 
الرمضانية واغدایا علهم. وتسمی هذه العادة «القر یقعان».. 
وهی منتشرة آیضاٌ في کثر من دول الیج لکها في النطقة 
الوسطی من الملکة العربية السعودية لا تکون الا قبل العید بیوم 


وتسمی ا-وامه أو العيدية, 


نحت: ۲ 9. بسحت 


: نونس‎ - ٩ 
یستقبل التونسیون شهر رمضان وکأنه عید» فیرتدون اللابس‎ 
احدیدق و یضینون انحلات التجاریة, و یز ینون منارات امساجد,‎ 
و بطلق علی السهرات العائلیة فی تونس «السلامیات» حیث یم‎ 
فها انشاد القصائد والدائح الدينية. ویحتفل رسمیاً بليلة السابع‎ 
والعشرین من شهر رمضان فی جیم مساجد نونس.. و یبلغ‎ 

الااحتفال دروته فی جامع الز بتونه بالعاصمه التونسیه. 

وفی شهر رمضان یتألق الرحال بارتداء البَة عند صلاء 
التراو یج آو في التبا رات 

ومائدة الافطار التونسية تحفل بأنواع الأطعمة الیختلف. غبر آن 
آشهرها طبق «الشوربة». وطبق «البر يك» وهو عبارة عن 
رقائق العحین انحشوة باللحم والبصل والثوم والبقدونس والبیض» 
وهناك طبق آخر مشهور هو «الطاجن» و یتألف من اللحم 
والبیض و بعض آنواع اخضروات. 
_. الردن ۱ 

فی شهر رمضان.. تغلق جیع انطاعم والقاهی خلال 
ساعات النبار - مثلا هو الشأن فی معظم الدول الاسلامية - 
کیا یشاهد السحراتی فی مختلف البلاد لیلاً وقبل الفجر بساعتین 
لیعلم النامن بدخول وقت السحور. حیث تنام الاْسرة الاردنية 
ولا داء صلاه الفحر. 

ومن الا کلات الرمضانية الشهورة «النسف» و «الشوربة» 
والنشسف العر بي عبارة عن خم عم وأرز ولن» ومن الا کلات 


۰ ۳ 


الشعبية في الاردن ابضاً «السخن» وهو عبارة عن خبز بالریت 
والبصل والدجاج. 

وفي آغلب الأحیان وبعد صلاة التراو یح بفترة قصيرة قد 
. تفا في الز بارات عنلد الاسرة الاردنية للنوم استعداداً للسحور 
وصلاة الفحر. 


۱ موریتانیا : 


من اللیالی الشهودة فی مور یتانیا لبلة ۳۰ شعباد حیث 
پترقب الناس هلال شهر رمضان.. وما آن تثبت الرو ية الباركة 
حتی تعم الفرحة کافة آنحاء مور یتانیا وتنطلق الزغار ید. 


و یستفتح الصا في مور یتانیا ٍفطاره بالقر واماء مم یتناول 
الشوربه ال تسمی «سوب» وعقب صلاة الغرب یجتمع 
الصامون علی طبق رئیسی من اللحم والبطاطس والزر والنبز تم 
یلیه تناول «الشای الا خضر» بالنعناع وهو الشروب الرئيسي في 
البیت الور يتاني. 


۲ - البا کستان ؛ 


والسرور فیقبل الناس علی بعضهم البعض مهنتین ومبارکین» 
الکرم. 


ویقوم الاهالی فی الدن والناطق الريفية باعداد حفلات 
خاصة للافطار یدعون الها الأْهل والاْصدقاء. 


۳ 


وبالاضافة الی السحراتي. . فهناك مجموعات يم تنظیمها 
کین نوم بایقاط السلمن وفت السحور» وهم من التطوعن 
و ینشدون الآناشید الدينيت» و یدعون آلومنن ۳ آن بوفوا فرص 
ا لصوم . 


وفي هابه شهر رمضان محتقل البلاد عقدم عید الفطر البارك 
فیذهبون باللابس ابحديدة الزاهية اٍلی مُصلّی العید کبار 
وتا را ورحلا شام کا هی الا فی جیع البلاد 
الا سلامیه . 


ونجتمم الاسرة البا کستانیه علی مائدة الافطار ودلك بعد آن 
تشرف علی اعدادها وتدیرها آ کر النساء سنا وتحوی أولاً «توفا» 
الفاكهة ومها الوز - کلا -. والبرتقال - ماهالتا - و بعد 
آداءه صلاة الغرب یکلون طعام الافطار الکون من اللحم -- 
کوشت - والارز - جادل - وطريقة عمل الأْرز البا كستاني 
ميزة فبمد وضعه فی الاء الی آن یقلی یضاف الیه السمن أو 
الز یت والبصل وعصبر الطماطم واللحم نم یترك حتی ینضج. 


ومن آشهر الاْطعمة کذلك «البا کورا» وهی میج من 
الدفیق مع اخصروات والتوابلی وس آشهر الشرو بات النتشرة 
في البا کستان «السکانحجبین» آو عصبر اللیمون. 
۳ الصومال مً 


آذان الغرب فی الصومال هو الاعلاد عن الافطار.. فلا 


رمضان تضاء الساجد بالأنوان وتطلی بطلاء حدید. وتفرش 


فرقته احخاصة التي تبداً تحمرکها بعد منتصف اللیل بطبوفا 
وأناشیدها وأهازجها. 


وهناك ثلاث وجبات رئيسية فی شهر رمضان ؛ 


۵ وجبه الافطار : وهی وحبة خفيفة تتکون من المّر والاء 
البارد آو العصر آو القهوة الرة و احلوی الصومالية أو الشور بة 
ی 


9 وجبة العشاء : ویتناولوها بعد آداء صلاتی الغرب 
والعشاء والتراو یح وتتکون من الارز واللحم و بعض الفوا کی 
واظرق «خلاصه اللحم البقری». ومن الا کلات الشعة 
«باست» وتشبه الیکرونة شکلاء وعند تناوفا یوضع علها الرق» 
وهذه آفضل الا کلات الصومالية حیث تقدم باستمرار علی موائد 
رمصاد. وهناك کلهة آخری تسمی «سور» وهی عبارة عن الذرة 
والاء واللن والرق. 


وحبة السحور : عادة تکون خفيفة وقد تقتصر علی الأرز 
الابیض فقط مم اللن و بعض الفوا که آو الشرو بات. 


۶ -- مالیز با : 


في مالیز یا سلطات خاصة فی امکومة الرکز یه تتولی رو ية 
هلال شهر رمضصان» فیجتمع اگفتی العام ومعتی ولابه («نفری 


نت ۵ ات 


سمبیلان» وآخرون حاولة استطلاع هلال شهر رمضان في نهاية 
شهر شعبان» ونفس الاحراء یتخذ فی «بیت افلال» في ولایه 
(«قدح» الشمالیه مالیز یا. 


و یم الاعلان عن دخول شهر رمضان بوسائنل الاعلام 
الختلفتة. آما الناطق النائية فیتم قرع الطبول «البدوق» بایقاع 
معین یفهم منه دخول الشهر الفضیل. ویحتفل الالیز یون یوم ۲۷ 
رمضان بذ کری انزال القران الکرم في لیله القدر. 


وتختلف الاطعمة علی الوائد الالیز ية الرمضانية من منطقة 
لذٌخری ولکن لابد من وجود (الیرسیراب) آو.. الشربیت.. في 
کل آو معظم البیوت الالیز ية في شهر رمضان, ومن اخلوی 
امالیزية الشهیرة: الرغس والویا والفتري مندی والبینکا. 


وتدخل فی اعداد الأطعمة الالیز ية الا کولات البحر ية 
والتبرية من آسمالك وأصدات وجبري اضافة الی اللحوم آیضا. 
والاارز هو الغذاء الريسي في مالیز یا. 


۵ - شاد ۰ 


يم الاعلان عن قدوم شهر رمضان البارك في تشاد من قبل 
اللجنة الاسلامية الکلفة باستطلاع هلال رمضان, آما في القری 
والبوادي فیصر آهالها علی رو ية املال بأنفسهم وعندما یرونه 
یتطوع بعضهم بالرور علی القری و یدقون الدفوف ایذانا ببداية 
شهر الصیام. 


بت 0۷ نت 


وخلال رمضان تذاع الدائح النبوية والدينية من ماذن 
الساجد, و یفطر التشادیون حاعات واهم الاطعمة الرمضانية في 
وحبه ار فطار هو «منقوع اقر». وهناك آیضا مشروب بطلق علیه 
«البيي آردیب» و يشبه آمرهندي, وشوربهة اللحم اارق 
والکرونة بعصیر اللیمون, ولقمة القاضي. والطبق الفضل في 
تشاد هو الشور بة مع الیکرونة. 


۲ - ترکیا : 


یطلق علی شهر رمضان في ترکیا « ملك الشهور». ومم حلوله 
تنصب الزینات في الشوارع والیادین, وترفع اللافتات بعبارات 
الملیل والتبريك بقدم الشهر الفضیل, وتوزع الامساکیات التي 
توضح مواعید الافطار والسحور ومواقیت الصلاة والامسال. 


والطیخ الترکی مشهور بوجباته وأطباقه. . وفي شهر رمضان 
وت الا کلات الشعبیه امحصصه للمناستة الکرعة مثل کعك 


رمضان بال"ضافة الی احلوی التركية الناصف والکبَةَ النيّة. والتی 
نوضم علی موائد الافطار والسحور. و بلاحظ آنهم في ترکیا 
یفطرون علی حبّات الز یتون الخضراء وذلك بدلا من القر لندرته 
هنال , 

والانوار والر بنات ها وصع حاص في ترکیاء فة ففی اسطنبول 
أعلی ماذن العام. . ولذلك فعندما تلتف بالائوار یکون ها وقع 
خحاص في نقوس السلمن. 


۷ - آندونیسیا : 


یستقبل السلمون في ماوقا ی ینتم اوه 
والتکرم. فینظفون الساجد والصلیات و یز ینوها والطرق الودية 


سب ۵۸ مب 


الپا. وفی مسجد الاستقلال بالعاصمة جاکرتا یجتمع فیه عند 
الغروب آکثر من ۱۰۰ آلف مسلم یفطرون علی حبّات من القر 
والاء و بعض الشروبات الباردة وبعد آداء صلاة الغرب یکلون 
الافطار و یتعشون, والائدة الأندونيسية وقت الافطار تحفل بالارز 
الابیض, والکفتة. اضافة الی الشوربة الطهوة من عم البقر 
والاء و یضاف الا لون صضص وهناك الاكلة احاو ية الشهيرة 
«الدندن» وتصنم من شرائح اللحم القلي . ومن الأطباق 
الرمضانیه علی ماندة لوفطار طبق «الکاری» وهو خلیط من 
البطاطس وامحمبري وفی بعض الاحیان السمك امجفف. وکذلك 


«الساني» وهو فطع من اللحم الشوي» واطاق السحور هی 
نفسها آطباق الافطار. 


هذا وتقام مسابقات تلاوة القران الکرم في مختلف الناطق 
والولایات وفي ذکری ليلة ۳ حفلة رسمية في مقر 
رئاسة احمهورية. ویقوم بعض الثقفین بعمل السحراتي 
و بتنظم صلاق التراو یح ورقامة حفلات الافطار والسحور. 


۸ - بنجلادیش : 


وفقاً للسنة النبوبة.. ببداً الافطار فی بنحلادیش عن طر یق 
تناول حبّات القر مم الاء و الشرو بات العادية العروفة مثل 
عصر قصب السکن وعصير اللیمون» وعصیر البرتقال واضافة 
(لی ذلك یتناول الناس بعض آنواع السلوی و یطلق علما 
«شوزي» و«سمای» فتخلط مع الخبز و یتناولوها مع الشای آو 
المهوة الرة. 

ومن الطباق العروفة في بنجلادیش «بیازو» و یقلم ف 
الارز الشوي («موری» و بعد دا الصلاة بنصف ساعه ۳ 


نت ۱ 0 :سح 


یم تناول وحبه العهشاء وتتکون عاده من الاْرز الصافي 
و«السلك». والسمك احخلوط بالبطاطس او بالعدس «دال» 
وهو بلازم میع الوجبات البنتحلادیشیه العروفة. وآما في 
السحور.. . فیقدّم شراب ب اطلیب مع الاجو مع تلف الاطعمة 
الاأخری. 

والسحور في بنجلادیش يم الاعلام عنه عن طریق 
جموعات من التسات امتطوع سلندمه السلمین و بوفظون 
الناس عن طریق استخدام بعض الالات اموسیقیة وأحیانا 
بقومون بدق الأْجراس #بقا ظهم. 
٩‏ سیرالیون : 

عقب آداء صلاة الظهر بنصت الصلون فی ختلف الساحد 
الی بعض الدروس الدينية حتی آداء صلاة العصس ووقت الغرب 
یفطرون في الساجد علی شوربت, آما الصائمون غبر القریبین من 
الساجد فانیم یجتمعون عند آکبر الناس وأعلمهم بکتاب اللّه» 
وجضر کل منم بعض الاطباق تم یفطرون جیعا. 

ومن اه طعمه الشهورة سیرالیون «الکسافا»» والبطاطس» 
واللهر التص‌کرین: والکسافا نوع من اخذور التی تنمو بسرعه في 
ببعض دول مافوق خط الاستواء المطرق وتکنر في اوائل الشتاء 

والأرز ۳ مشترك لعضم الاطعمة 4 السیرالیونیه.. و یفضل 
لسیرالیونیون الأطباق الدسمة في السحور. 


۰ - الصین الوطنیه : 


نت: ۰۱9 اس 


رمضان البارك فیقوم ام وخطباء الساجد بشرح آهداف الصوم» 
وأحکامه. 

والطبق الفضل في الصین الوطنية یتکون من خضار وادام 
وبیض مقلي وفلیل من اللحم الشوي والارز. وهذا الطبق یقتم 
في السحور والافطار مع تغییر في نسبة اللحوم والارن وذلك عند 
سکان الناطق النوبية, آما سکان الناطق الشمالية فیفضلون 
الیکرونة و بعض الا کولات الصنوعة من الدقیق. 


وفی صلاة العید.. وعقب انتهانها یقوم الرجال بهننه بعضهم 
عن طریق السلام. 
۱ اند : 


تنتضح الظاهر الرمضانیه بشکل کبیر في الناطق التي بقطما 
السلمون فی اهند, و یقوم الاطفال باعداد نمادج للمساجد من 
الطن, وتبری بن أطفال الاحیاء الختلفة مسابقات في حسن 
رمضان لدی السلمین افنود من آهم الواسم الثقافية ایضا. 

والائدة الرمضانية فی اند تتکون من بعض آنواع القور 
واحلوی وشراب الشعرر والأرز واشبز بأنواعه و بعض الفوا که 

جد عد بل 

وهکذا فان الظاهر الرمضانية الدينية لدی جیع السلمین 
واحدة.. فالصیام یوحدهم سواء ذلك في البلاد الاسلاميت آو 
التلن النیم اغلوا آنفسهم لاداء فر يضة الصیام و یتحلون 


منت 


بالاٌخلاق الحمودة, فیتلون القران الکرم. و یتدارسون آمور الدین 
النیف. و یودون الصلوات النمس فی الساحدء و یقومون اللیل» 
و یپجدون» و ینفقون في سبیل ان . آملن فی رحة الله سبحانه 
وتعالی ورضاه وهداه وغناه.. وأن یتقبل صيامهم فا من مسلم 
فی ی رکن من آرکان العمورة الا و یدعو اللّه عند فطره آن 
یتقبل ۹ صیامه . 


آما العادات والتقالید الاحتماعية والظاهر الرمضانية فانا 
تختلف من بلد اسلامی لاخر. 


تحت 


رمضان. . ذلك الشهر الفضیل البارك.. شهر السلام الوئام 
والصیام. . آحاله بعض السلمین الی شهر طعام, فکان حظهم 
في الاحتفال به والترحیب بقدومه هو محرد تغیر مواعید وألوان 
وأصناف الاأطعمة التي بدسونها في بطونهم غیر عابئین و غیر 
مدرکین للمرامي الأْصیلة والنبیلة من الصوم. 


ولشهر الصیام الطعام نوادر وحکایات؛ وآشعار وأخبان 
وبدلاً من آن یشعر بعض السلمین الم الفقراء والعدمن» ومن 
تصیهم احاعات في کشر من آحاء العمورةء فیتوجهون ٍلی 
العلي القدیر بالشکر علی یه الظاهرة والباطنة و یقتصدون في 
الطعام و یسارعون الی احخیرات؛ فانهم یفرطون في التغذية, وأول 
مظاهر الرافراط في التغدیه في شهر رمضان زيادة آوزانهم بصورة 
مفرطة» و ینسون آن بعض الصحات العالية تمارس عملية تجویع 
الرضی» وجبرهم علی الصوم والامتناع عن الغذاء ودلك بغيه 
الوصول بهم الی الوزن الطبيعي والصحي. 


ولیس من شك في آن الغداء یعتبر من آهم الصرورات 
امحياتية, فکا حعل الّه سبحانه وتعالی من الاء کل شیء حي؛ 
فان کل شبی ۶ حی فی حاحه الی الغداء. . اد لاغنی عن الغداء 
بالوانه لکل کائن حي 
الا طعمة في القرآن الکرم : 

ذکر القرآن الکرم في بعض آیاته زروع وحب وخضروات 
وفا کهة وغیرها» وفیا بلی نورد بعضاً مها : 

«رواد : قلم یاموسی لن نصبر علی طعام واحد فادع نا 
رنك بحرح لنا ما تنبت الأرض من بقلها وقئائها وفومها 


۷ 


وعدسها وبصلها قال آتستبدلون الذي هو آدنی بالذي هو 
خبر اهبطوا مصرا فان لکم ما سألتم وضربت علیهم الذلة 
والسکنة وباءوا بخضب من ال ذلك بأنهم کانوا یکفرون 
بآبات ال ویقتلون النبین بغیر احق ذلك با عصوا وکانوا 
بعتدود») 
(۰۱ سورة البقرة) 
«وهو الذي آنزل من الساء ماء فأخرجنا به نبات کل 
شیء فآخرجنا منه خضرا نخرج منه حباً متراکباً ومن النخل 
من طلعها قنوان دانية وجنات من آعناب والز بتون والرمان 
مشتها وغر متشابه آنظروا لی ثمره |ٍذا آئمر وینعه ٍن في 
ذلکم لایات لقوم بوّمنون» 
(٩٩سورة‏ الأنعام). 
«وهزي اليك بجذع النخلة تساقط عليك رطباً جنیا» 


(۲۵ سورة مرم) 

«اللّه نور السماوات والأرض مثل نوره کمشکاة فا 

مصباح الصباح في زجاجة الزجاجة کأنا کوکب دری 

بوقد من شجرة مبارکة زیتونة لا شرقية ولا غربية یکاد زیتها 

یضیء ولو م تمسسه نار نور علی نور هدی الّه لنوره من 
بشاء ویضرب ال الأمثال للناس وال بکل شیء علم». 

(۳۵ سورة النون 

«والتین والز بتون وطور سینین وهدا البلد الامن لقد 

خلقنا الانسان فی آحسن تقوم م رددناه أسفل سافلن الا 


1ب 


یکذبك بعد بالدین آلیس اه بأحکم احاکمین». 


رسورة التبن) 


توجهات قرآنية : 


حول الطعام والشراب. . جاءعت آیات عديدة تنظم للمسلمین 


(۱) -أن یکون الطعام والشراب من رزق ال احلال.. 


(۲( 


(۳( 


«وادا استسقی موسی لقومه فقلنا اضرب بعصاك اخجر 
فانفجرت منه اْنتا عشرة عیناً قد علم کل آناس مشرهم 
کلوا واشربوا من رزق ال ولا تعشوا في الارض 
مفسدین»(۱۱۰ سورة البقرة). 

الا فتصاد في الطعام والشراب وعدم الاسراف فما : 
«يابني آدم خذوا زینتکم عند کل مسجد وکلوا واشر بو 
ولا تسرفوا ٍنه لاجحب السرفین»(۳۱ سورة الأعراف) 
شکر ال سبحانه وتعالی علی ما برزق به عباده من 
الطعام والشراب : 

«أوم یروا آنا خلقنا هم ما عملت آیدینا آنعاماً فهم ها 
مالکون وذللناها هم فنها رکوپم ومنبا ی کلون وطم فیها 
منافع ومشارب آفلا بشکرون».(۷۱ - ۷۳ من سورةیس) 


ومن بعض السنة النبوية الطهرة مکننا استلهام البادیء 


التالية : 


(۱) آن العدة بیت الداء ون الحمية رأس کل دواء. 


۳۳ 


(۲) لا یتمادی السلم في الا کل حتی یشبع. 
(۳) يکفي السلم لقیمات یقمن صلبه, ثلث لطعامة وثلث 
لشرایه وتلت لنقسه , 

(4) ان یب السلم مطعمه یکن مستجاب الدعوة. 

وقد ذم العلیاء والادباء والشعراء الهم الذي یصاب به بعض 
السلمین في شهر رمضان !ا في ذلك من ضرر علی صحتهم 
وأبدانهم ونفوسهم. وأیضاً لانتفاء احدی الحکم الية من الصوم 
آلا وهی الشعور بحرمان احوعی من البشر وشکر الله سبحانه 
وتعالی علی نعمة الیر والفضل الذي یتمتم به آغنیاء السلمین. 

بقول الامام آبی حامد الغزالی فی «میزان العمل» فی 
بیان ما یحمد وما یذم من آفعال شهوة البطن : 

«آما شهوة البطن فداعية الی الغذاء والطعم ضربان؛ 
ضروري وغر ضروري آما الضروري فهو الذي لا يستغي عنه 
فوام الیدن کالطعام الذي يغتذي به والاء الذي برنوي یه وهو 
ینقسم الی محمود ومکروه ومذموم وحظور. 


آما احمود فأن بقتصر علی تناول مالا عکنه الاشتغال 
والتقوی علی العلم والعمل الا به, ولو اقتصد عنه لتحللت قواه 
واختل بدنه فهذا القدار |ذا تناوله من حیث یب وکا یب 
فهو معذور بل مشکور ومأجون اذ البدن مرکب النفس لتقطع به 
منازشا الی ال تعالی» وکا آن احهاد عبادة فامداد فرس 
احاهدة ما یقو یه علی السبر باحاهد أیضاً عبادق وذلك |ذا تناوله 
تناول من اضطر الی شی ء بود لو استغتی عنه. وادخحال الطعام 
الی البطن واخراجه فریب ولذلكء فیل : 


من کان همته مایدخل بطنه کانت قیمته مایخرج منها. 


ست 1۸ نت 


وآما الکروه : فهو الاسراف والامعان من احلال والز يادة 
علی قدر البلفة, وهو آیضاً مضر من جهة الطب فانه أصل کل 
داء - البطنة - والمية رأس کل دوا ولا ینبغی آن یستهین 
طالب التفانه سله ال نان زان سمیتاها مگروها لا عظررا ناه 
مکروه سریم الی السياقة الی انحظورات» فان مثار الشرور قوة 
الشهوات هی الاأغذية فامتلاء البطن مقوی للشهوة» وتقو بة 
۱[ واحوی أعظم جند الشیطان الذي تسلط 
سباه عن رنه وصرفه عن بابه 
وامداد حنود الاعداء بالقو یات یکاد بنزل منزلةً عم العداوق 
فلهذا تکاد تکون الکراهية فیه حظراء ولذلك قیل لبعضهم 
و ات لانه سریم 
الرح فاحش الآشر فأحاف آن جمم بي فيوزطني» وان أحله 
علی الشدائد أحب الي من آن محملنی علی الفواحش, فان قلت 
فا القدار احمود فاعلم آن حسب این آدم لقیمات یقمن صلبه 
فان کان لابد فخلث لطعامه وثلث لشرابه وثلث لنفسه فاأمّا 
اللقیمات فهی دون العشرق, والاحب الا کل في شُبم البطن فان 
غلب النهم ففی الثلث وأظن آن احد ثلث في حق الا کتر وان 
کان دلك مختلف باختلاف الاشخاصء وعلی احملة فلاید آن 
بکون دون الشبم حتی خف البدن للعبادة والتبحد باللیل 
وتضعف القوی عن الانبعاث الی الشهوات. 

وآما احظور فهو التناول ما حزم ال عز وجل من مال الغیر 
آو احرمات, وأفحشها شرب السکر فانه أعظم آلات الشیطان 
فی |زالة العقل الذي هو من حزب الّه وأولیائی واثارة الشهوة 
والقوی السبمية التي هی أحزاب الشیطان وأولیائه فهذا حکم 
الطاعم علی الاجال» ولا یطمعن آحد فی سلولك طریق السعادة 


نت 


قبل آن يراعي آمر الطعم في مقداره ووجه حلم, فان العدة منبم 
الفوی» فکآنه الباب والفتاح الی لیر والشر جیعاًء ولذا عظم 
في الشرع امر الصوم لا نه علی اخصوص یتوحه و فهر اعداء 
لله تعالی». 


وقال اخسن : الانسان صر یع جوم وفتیل شبع . وکان 
یطعم اخوانه وهو صام تطوعاء ویجلس یروحهم وهم يا کلون. 

وکان ابن عمر رضی اه عنها یصوم ولا یفطر الا مم 
الساکین, وکان |ذا جاءه سائل وهو علی طعامه آخذ نصیبه من 
الطعام فاعطاه السائل. 

وجاء سائل الی الامام مد فدفع الیه رغیفین کان یعدهیا 
لمطره م طوی وأصبح را 
آول من فظر جیرانه : 

جاء فی العقد الفر ید آن عبید الّه بن عباس آول من فظر 
جیرانه, وأول من وضع الوائد علی الطرق, وأول من حیّا علی 
طعامه, آتاه سائل وهو لایعرفه فقال له: تصدق» فانی نبنّت آن 
عبید اله بن عباس آعطی سائلا آلف درهم واعتذر الیه, فقال 
فی کثرة الال؟ قال: فهیا قال: آما اسب في الرجل فروءته 
وفعله, واذا شئت فعلت. واذا فعلت کنت حسیباً, فاعطاه ألفی 
درهم واعتذر له عن ضیق الال, فقال له السائل: اذا ۸ تکن 
عبید الّه بن عباس, فآنت خر منه, وان کنت هو فآنت الیوم 
خیر منك آمس. 


نصیحه لقمان : 

يابني : اذا امتلات العدة نامت الفکرة, وخرست الک 
وفعذت الاعضاء عن العيادة, 
من آداب الطعام : 

«ٍیا کم والبطتت فاما ثقل فی احلیاة, ونن فی المات». 
و بقول الغزالی فی ((احیاء علوم الدین» ۰ 

(من آداب الطعام آلا مد الانسان یده الیه الا وهو جائم م 
ينبفي آن یرفم الیه قبل الشبعء ومن فعل ذلك استغنی عن 
الطییت:::) 
واحبات الضیف : 


ذکر آن حکیا دعی الی, الطعام في شهر رمضان, فقال 
للداعی أحيبك بثلائة شرائط, لا تتکلف ولا تخون ولا تجور. . 
۳ التکلف؟ قال آن تتکلف ما لیس عند. قال: وما 
انز 6 فا ان با اقفر مسای فیقله ی قال زا 
ابجور؟ قال: آن تجور علی عيالك وتعطي ضیفك!! 
من البدع : 

قالوا : آربعة حدثت بعد الرسول الکرم صلی اله علیه 
وسلم: 

الوائد - والناخل - والأشنان (الصابون) - والشبع. 
و یقول الغزالی: الأشنان ابتداع مستحسن من أجل النظافة» 


ست ۷۱ مسبت 


ووضع الطعام علی الائدة لا باس به, ونخل الدقیق تطییب 
للطعام مام يودي |لی التنعم الفرط. وآما الشبع فهو آشد الاربعة 
فانه بدعو الی تحريك الشهوة وتحريك الادواء - أی الأمراض 
- فی البدن. 


رمضان مائة وألف قدر من جیم آلوان الطعام توزع علی الفقراء 
والضعفاء 


یوب الا کلن : 


یحدئنا کتاب الوشی عن عیوب الا کلن, و یقول لنا 
ماينيغي آن یعمد الیه الطاعم من آداب |ذا جلس الی الائدة : 


«د تصغير اللقمة خی والترفع عن الشره والنهم خیره ومن 
آداب الطاعمن 

لبم لا يأکلون الکرش ولا الطحال والرّة» ولا یا کلون 
الثر ید «اطبز اللطخ عرق اللحم», ولا بتبعون مواصع الدسم, 
ولا ملون ایدهم بالزهم («رانحه اللحم السمن»» ولا ملون 
باللقم آفواهم ولا یعجلون في مضفهم ولا یأکلون بجانب 
الشدفن ولا بزاوحون بی اللقمتن» . 
وفي «عیون الاخبار» آن رجلاً أوصی ابنه فقال : 

ٍذا اکلت فضم شفتيك. ولا تتلفتن میناً وشمالگ ولا تلقمن 
بسکین ایداً. («بعیی لا تتناول الطعام بالسکین») و ادا کان في 
یدك سکن واردت التقاماً فضعها علی مائدتك ثم التقم» ولا 
لس فوق «قبل» من هم اسن منك وارفع منرلف ولا تمسح 
بثیاب بدنك. 


بت ۷۲ 


قبول الدعوة الی الطعام 

قال بکر بن عبید ال : أحق الناس بلطمة من آتی طعاماً ‏ 
یدع الیه, وأحق الناس بلطمتین من یقول له صاحب البیت 
اجلس هاهناء, فیقول لاء هاهنا أحق, وأحق الناس بثلاث 
لطمات من دعی الی طعام فمال لصاحب النرل: ادع رنه 
حتاج للهضم : 

حاء رحل جوارش «مهضم» الی اين عمر فقال : ما هدا؟ 
قال: شیء بضم الطعام. قال: ما صنم به6 آنه. آیانی عل 
الشهر ماآشبع فیه من الطعام. 

یقول الزعیم الاسلامي اهندي شوکت علي بعد آن زار مصر 
في شهر رمضان عام ۶۱۹۳۱ ورأی موائدها امافلة بصنوف 
الطعام ۱ 

ان فتات موائد الصرین کفیل بأن ملاً بلادهم بالساجد 
والدارس واللاحیء وا تسیا سا 


حلوی فاسدة : 

آهدی أحد الادیاء في شهر زان یه زر نوعاً من 
احلوی قد فسد مذاقها بسیب قدمها؛ وقد بعث معها ببطاقة کتب 
فا : 

اني آخترت شذه احلوی السکر الدائني, والزعفران 
الاصفهاني, والعسل الرداني. فاجابه صدیقه بعد آن ذاق طعمها: 


بت ۷۳ مت 


والله ما آظن حلواك هده صنعت الا قبل 0 نفتح الدانن 
ونبی ی آصنهان, ان بوحي ريگ و النحل. 


تشارك بخیلان في طعام الافطان فقال الاول : کیف مات 
آبوله؟ لیشغله عن الا کل بالکلام - فقال آصابه کذا وکذا 
واسترسل في حدیث طویل وهو يأکل, فلا فطن الثاني لقصده, 
قاله له: وأنت کیش مایت اس کاب ییاز بالکلام عن 
الاکل.؟ فاجابه علی الفور: آخم, فات!! 


صدق الوعد : 


فال رجل لصدیق له : مر الی وقت الافطار تأکل خبزً 
وملحاً فذهب الیه وهو یعتقد آن هذا الکلام علی مجاز مایقول 
الناس, فقدم الیه خبزاً وملحاً فقط علی مائدة الافطار! 


وحدت آن وقف سائل با لباب فقال له : : بورله فبك» فالح 
السائل بالسأله. فمال له: والله ی اليك لاوحمتك ما 
فقال الضیف موحها کلامه للسائل: 


اذهب, فواله لو علمت من صدق [یعاده ماعلمت آنا من 
صدق وعده. . ِ تقف لطظه!! 


فیل في الطعام : 

قال علي کزم الله وجهه : البطنة تذهب الفطنة. وقال این 
لقفع: کانت ملوك الاعاجم ٍذا رأت الرجل تهماً شرها آخرجوه 
من طبقه اد |لی باب اهزل ومن باب السظم الی باب 
الاحتقار وتقول العرب: أقلل طعاماً.. تحمد مناماً 


کت ۷۶ انح 


وآنشد الأصمعي لرجل : ۱ 
ِ 
۳ ی طعامی 
ار کی الی طعامي 
5 ۱ ‌ 
۳ مت 
فا .| کتاته | ج 
0 وه ا 5 ۳ 
۳ فی قوة الاند 
ت یوس في فو م 
بقال : فلان حاکی حوت : 
و د : 
فی سرعه الا لام . 
ی 
فظ ابراهيم في تَفَشف امر ۸ 
رل حافظ |براهيم فی 
و ی 
ند ته ‏ ۱ ۱ 
1 یا فی شده فوم سر ۷۳۳ 
ِ 1 ابشوع آو تنجلي عنهم 
بِ ۱ ۱ ۱ ۱ 
5 النزهد منزله سبحا 
ِ ۱ 
حفمص وسیر 
ٍِ س وق تشبپا 
1 1 ۳ ماول رِ 
5 فقال ها 
۱ یت پا 
تب آین لي من اللوی فاشر. 
۱ ین ۱ 
تمتط حاعه 
شهوات النفس : ۱ س‌ 
نک اخبز عن حلواك 2 


۳۳ 


الاسراف والبخل فی في الطعام : 
الشاعر علی اشارم. . کان لاجب النقیضین في الطعام. . 
الاسراف والبخل..» فعن الاسراف یقول : 
ایا ادن شون رها 
ینفقون القنطار فی ترف الم 


یرون الأسوال: تشر نی له 
و ول و و لتلامتوال 


آما عن طلست والتقتر والبخل في , الضیافه.. فیعبر عنها عندما 
نرل ضی فا فی اج الرمضانات , ببعضص أثر باء قومه و کانوا من 


آتی رمضان غر آن سراتنا 
سصومون کت السلمن هپاره 
وصوم النصاری حینا تغرب الشمس 


و یرمز الشاعر كی آنه ار اس . ۸ یجد علی 
الانده ای نوع من اللحم او آی طعام مطهو پالزید و السمن 
احيواني. . فالتصاری في صومهم لا ی کلون آی طعام من روح. 


نت ۷۲ مت 


بنتقمون باللیل من النهار : 


بعض الصامن ینتقمون بطعام وشراب اللیل من صیام الار 
و بتمادون في الاهتمام بتحهیر الطعام وافتراسه عبر عابتن ما 
یجره ذلك من سوء العاقبت, وقد عبر الشاعر العراقي معروف 
الرصافي عن دلك بقوله : 
وسا 5 سس #اتتتداد 
طمام الناس آعجب ما أحبّو 
قفنه حیاهم وه الجمام 
یقودهم الزمام الی النایا 
مخت ففتهه. آن الیشاسش راو 
۵ ایض اشفا خلیت: | کل 
فا من السقراح له ادام 
وأغی السمالین فتی أکسول 
لصمت فکان دیدن الصیام 


بت ۷۷ تته 


تخر في فطورهم الطمام 
فان وضح التبار طووا حیاعا 
وقد پموا اذا اختلط السظلام 
وقسالسوا سانپبار لش تجمسنا 
فان الیل منك لنا انتقام 
ونام‌وا متخمن علی امتلاء 
فف. لسصائن آداء فرص 
لا ماهکزا فرض الصیام 
آبو نواس امجدید : 
من شمر البکم علی کثرة الطعام والهم الذي بصیب 
البمض في شهر رمضان, ماکتبه الشاعر حسین شفیق الصري 
اللقب بابي نواس امحدید علی وزن قول بو العلاء العري : 
عللاني فان بیض الأماني 
فشتنیت/ والتون ان لیس .یشان 
وهوما یطلق علیه الشعر احلمنتیشی.. الضاحك ۰ 
نصف سشعستان فد مضی وور 
ء النصف بافي الایام من شمبان 
من شهی الطمام في رمضان 
بت ۱۷۸ 


شصسن ستت ات وکفنته وفطر 
خر مایشتری من الفرخانی!! 
من صنوف من السمن الضاني 
واذکر الشمش البدیع شیاه 
وادا ماشربست من القمر السد 
یین فخنه فی صفرة الکهرمان 
وابداً لأکل عندما یضرب الد 
فع واطط واشفط وقربع کماد 
مد آو قد بصاب بالزوران 
انا السصوم آن تجوع السی الل 
یل ون لاتطب کاضیبان 
لیس معنی الصوم لوکنت تدري 
فادا ِ تصدقونی فهیصو 
بن زعفاپا وبن الاوانسي 


۷٩ مت‎ 


وأحشروا الأاکل بالاصابم في 
الاشداق حی یبسظ مالودان 
واعزموني فی مغرب وسحور 
فعلی شانکم آبیم حیاتی 
فاجیدوا طعامکم علشاني 
وقال آیضاً علی وزن قول آبي العتاهیه : 
آلامال این سا فبتا 
أدلا. . شب اخی نا ادلاف ۱ 
فیشکو من.. غضب زوجته منه لأنه م يوفي شا طلباتها من 
حاحات رمضان بحیث ذهبت تشکوه لاهلها : 
اه سوت تاه ات2 
وماکنت آقصد ازعماضا 
اتی رصان فمالت: هناتوليی 
ومن شر لته ,متا مر بالات 
۱ ۰ | ۰ ۳ ۳ ۱ ‌ 1 اما 


لوازم مبا رها طاضا 


تیشتکتی. ال اهتهتا .خساضا 


فف‌ 


سب #٩‏ سب 


تقول ضم جوزی هذا فقر 


صیام اللیل آسهل : 

دخحل آحد امقی علی اليفة هارون الرشید في احدی 
اللیالی الرمضانية وهو ی کل» فقال له الرشید: «هل لك في 
العشاء»؟ فأجابه: نی صانئم یا آمبر الژمنن. فسأله الرشید: 
آمواصل آأنت؟ فأجابه: لاء ولکنی وجدت صیام اللبل آسهل من 
صیام النبان وحلاوة الطعام في النپار آفضل من حلاوته في 
اللیل. 


الشهوة الی الطعام : 

نزل آحد السافرین علی رجل ضیفاً وقت الافطان فقدم الیه 
الضیف خسة رغفة» وذهب لیحضر الادام, فحمله وجاء فوجده 
قد آأکل الب فذهب وأتی بخبز آخر فوجده قد آجهز علی 
الادای ففعل معه ذلك عشر مرات. ولا آراد الضیف الانصراف 
ساله الضیف عن ممقصده فمال له : 


انی ذاهب الی البلد الحاون فقد بلغنی آن بها طبیباً حاذقاً 
آرید آن أسأله عا یصلح معدتي فاني قلیل الشهوة الی الطعام! 
فقال له الضیف: ان لی لديك حاحة. فقال له: وماهی؟ قال: 
ادا دهنست وا یت نش معدتللی واعتدلت شهيتك. . فلا مجعل 
من نصانح الاطباء : 

6 عندما یصام شهر رمضاد في او اار» یفضل الا کثار 


۱۳ 


من السوائل في اللیل لتعویض ما یفقده ابجسم عن طریق العرق 
آثناء الهار, 


۵ ادا ۸ یراع الصائم تناول وجبة خفيفة في الافطان م 
وجبة دسمة مرة آخری - ان آراد ذلك. فانه سیصاب بالتخمة 
وسوء امضم |ذا ماالهم الصانم کمیات کبيرة من الاطعمة 
والسوائل دفعه واحدة. 


یفضل آن تکون وحبة السحور خفيفت وأن تکون متأخرة 
ولا ینام الصائم بعدها مباشرة. 

ه یجب آن یکون الغذاء الذي یتناوله الصائم بعد الافطار 
وحتی السحور فی محموعه کاملا مد املسم بکامل احتیاجاته من 
العناصر البی بحتاجها. 


و |ن مایزید عن حاحة اجسم من سعرات حرار یه یخزد 
علی شکل شحوم في احسم, ولا کانت ساعات العمل الرسمية 
فی شهر رمضان تقل عن مثیلاتها في باقي شهور السنه فادا م 
یعتدل الصائم في کمیات الطعام التي یتناوضها سیصاب بالسمنة. 

و ان الصوم لابوثر علی حيوية ونشاط الصا بل علی 
العکس.. فالصوم یعطی مزیداً من النشاط لاأن الصائم الذي 
یصوم صیاماً حقيقیاً یتحسن هضمه وتستر یح معدته, فلا تتکون 
لدیه رواسب آو تخمر فی البکتریا فی الْمعاء الدفيقة و 
لغلیظة, وبالتالي تکون لدی الصائم قدرة علی العمل في شهر 
رمضان آکثر من آی وقت آخر. ودلیل ذلك آن الصا تا ان 
یتناول افطاره -- خاصة اذا مافرّط فی کمية الغذاء الذي یلتهمه 
یشعر بالرغبة في الراحة والاسترخاء أو النوم. 


و( ۴ 


ر 


وال لا اکلت عندك آبدا : 

کان هشام بن عبد اللك بخیلاء وذات لیلة.. حضر لائدته 
اعرابی» فبینا هو يأکل, اذ علقت شعرة فی لقمته, فقال له 
هشام: حذار فعندك شعرة فی لقمتك یا اعرابی. قال: وانك 


لتلاحظیی ملاحظة من یری الشعرة في لقمتی! واه لا اکلت 
عندلك آبدآء وحرج وهو یقول : 


وللمسوت خر من زبار: باحل 
رئیس البخلاء : 


من روژساء آهل البخل : محمد بن اهم, وهو الذي قال: 
وددت ار عشره من الفمهاء وعشره من الشعراء وعشره من 
اخطبای وعشره من الادیاء تواطأُوا علی دمي» واستحلوا بشتمي 
حتی ینشر عنهم ذلك في الافاق» فلا متد الي أمل آمل ولا 
ینبسط نحوی رحاء راج. وقال له صحابه دات یوم : 

اما نخشی آن نقعد عندل فوق مقدار شهوتك» فلو حعلت نا 
علامة نعرف ما وقت استحسانك لقیامنا؟ فقال : 

علامة ذلك آن آقول : یا غلام.. هات الغداء!! 

قال الشاعر الصري محمد الاسمر یصف الغلاء الذي عم 
اتشام فقو ارت الا ان وک اران عه ارت 


سس ۸۳ بت 


اصدقائه من الفانونین 01 3 نو "9 وکان شهر 


رمصان علی الابواب 
مسافیتت: لاس ما آ فد درس 


فللام السفلاء فی لانشمان 
کت شی ۶ علا فلیس.. رِ 
في الوری کله سوی الانسان 


فقو وین یی 


واحدا بل تنصوم طول الرمان 


«عزت» الیسوم اه «العخالی» 
و«البتلو» وعز سم «الضصانی» 
وانت سته الکرام فلا مهد 


با آبا العاصی.. یاصدیقی. .قل س 


فف نفسي یا آلف طف علها 


حاملات من تن صنف ولون 
ابش جات لاأصتاف والأْلسوان 


سب 6 مس 


فلت ۶ کت لدیکم فارهنوها 


کل شیه غلا.. وصز شاريهة 
حبی ۳ ۱ ۳۹ ۱ ۰ ۱ ا ۵ . انسیه 
ما بصیب البخلاء؟ 
نزل آحد الشعراء ضیفاً علی بخیل في هار رمضان.. ولا 
لاحظه من شح وبخل وتقتبر في الضیافة واصوضا ورغبة البخیل 
في التخلص منه حتی لا یفطر لدیه آنشد یقول : 
وأخ, ۰ نسرولي بسهسرح 
۳ 3 مسسیی من اوع قسرح 
سکرة بافم طافح لیس یصحو 
اه والسقول منه نصح وج 
تاره کنیا فعال وف فنال 
تسمام ادیست حوعوا تصحوا!! 
شنوان بلدة مصرية بالدلتا تبعد عن مدينة شبین الکوم عاصمة محافظة النوفية بخمسه 


کیلو مترات. وتشتبر شنوان بزراعة بعض الخضروات ومنبا القلقاس, واللوخية حتی آن 
لباعة ینادون في البلاد الأخری: القلقاس الشنواني. 


بت ۸۵ 


مکانة الفول ۰ 

یشغل طبق الفول حیراً کبیراً علی موائد رمضان سواء في 
الرفطار او في السحور. وقد کان بعرف قدماً باسم «البافلااء» ۳ 
«الباقلی» کا ورد ذکره فی عدد من کتب ترائنا العربی. 


فقد فال اخوارزمي وهو من شعراء القرن الرابم اهمجري في 
وداع شهر رمضان ذاکراً الفول (الباقلاء) : 


وقد کت من ((سحباد») آفصح خحه 
فصیر طبعی بافلاوك «باقلا» 
وکان «سحبان» رحلا مشهوراً بالفصاحة والبلاغة آما 
«بافل» فهو معروف بالغباء. والطر یف هنا اام الشاعر للفول 


وان اتام الفول بأنه یکسر حدة الذکاء و یقلل من الفهم 
لیس ولید عصرنا بل هو قدم.. و یقول بعض التخصصی آن 
لذلك تفسیر علمی وهو آنه - آی الفول -- لا يغذي خلایا الخ 
الان‌سانی!! و يروي صاحب کتاب («عیون الأخبار» الذي عاش 
فی القرن الثانی عشر اهجري آن أحد الاطباء القدماء.. قال: 


آن الفول |ذا آدمن أضعف البصی وأحال الاحلام أضفائاً 


نت ۸7 


ویذکر ابن عبد ربه الأي عاش في القرن الثالث في کتابه 

«العقد الفرید» آن الفول من الاطعمة الغلیظة لآن الیبس في 
آما ابن رشد الذی عاش في القرن السادس: فیعلق في 

کتابه «الکلیات» علی آأثر الفول فی الاذهان فیقول ان خاصته 

الاضرار بالفکر. 

خلاء البطن من آدو بة القلب : 

القلب فی خسة آشیاء: قراءة القرآن بالتدی وخلاء البطن» 

وفیام اللیل» والتضرع عنل الس وحالسه الصان. 


الاحتراز من الشبع عند الفطر : 
فال التسطلاني 5 شبم الصام عند فطره فقد فصر فا 


و یثر النوم» ویجلب الکسل عن الطاعة. 


ماهی اجه من الافطار علی الر؟ 


القر فا کهه صحراوية غنية بالواد الغذائية الضرور ية 
للانسان, وقد کان غذاء آوصی به لرم أثناء لها بالسیح علیه 
السلام, فقد ورد فی القرآن الکرم بسورة مرع الأْیتان ۲۵) ۲۰: 


«وهري اليك بجدع النخلهة تسافط عليك رطبا حنیا. 
فكلي واشربی وقری عینا». 
وقد وردت آحادیث نبویه شریفه عديدة توصی السلمن 


بت ۸۷ سب 


بالقر وخاصة الصامین. فقد حث الرسول صلی ان علیه وسلم 
علی الافطار علی القر واماء فقال علیه الصلاة والسلام : 


«اذا آفطر آحدکم فلیفطر علی تمس فانه برکت فان ۸ یجد 


تمرا فالای فانه طهور» رواه آ داود والترمدي واین ماحه. 


ومن فواند القر : 


)۱( آنه ییتوی علی مواد سكرية تبلغ في نسبتا 1۷۰ ومن 


(۲( 


(۳ 


هذه الواد السکرية سکر العنب وسکر الفوا کةٌ وسکر 
القصب. وهی سريعءة الامتصاص سر یعه افثیل یم 
تعویض جسم الصام عن نقص السکر في الدم آنناء 
الصوم» وتزیل الاعراض الناتجة عن نقصه بسرعة مثل 
الضعف والکسل وروغان البصر وی هضم الواد 
السکرية في ار خلال نصف ساعة تقریبا وهذا |ذا 
افطر الصاثم علی القر نم ذهب لی السجد لیصلی الغرب 
وعاد لتناول افطاره سیکون ذلك آفید له واصح لسمه. 


1 یتوی علی معادن کشيرة هامة مثل البوتاسیوم 
والصودیوم والکالسیوم والغنیسیوم والفوسفور وهذه العادن 
شا دورها وآهمیتا فا یتعلق بالعملیات الکیماو ية فی 
جسم الانسان وتدخل في ترکیب آنسجته. ۱ 
اه توق تعلی. الهنیت من الفتاهتانت: ال اعد غلن 
افو والرشاقة ونفاذ البصر لیلاً وپار (فیتامین )» وکذلك 
تساعد علی تقوية الاعصاب وتلین الاأوعية الدموية 
(فیتامن ب ۰۱ ب ۲). 


سس ۸ مت 


(و) آنه یجتوی علی آلیاف سلیولوز يةٌ تساعد علی تنشیط 
الأْمعاء و یستطیم من اعتاد تناوا اللجاة من حالات 
الا مساك الرمن. 
قال فیه الشاعر : 
کانه فی باطن الافتان 
سرد لام یی اا تیان 


نت 


اخلوی من الطعام والواء : ماعولج بحللاوة. . و یقول معمر 


العرب آبو عبيدة : 


تقول العرب : کل طعام لاحلواء فیه فهو خداج «آی 
نافص» وکانت العرب تقدم القر علی جمیع الفوا که والیلواء 
الرمضانية» فهو طعام مفید و کامل للصامین. 


والوی الرمضانية کثیرة.. وآشهرها الکنافت والقطائف» 
والفالوذج» واللوذینج, والزلابیاء و کلها تشترك في صنعها في 
استعمال القطر - ذوب السکر الذي تسقی به اللوی ی 
الشربات. 


الکنافة ۰ 


یقول ابن فضل اله العمری : آن آول من اتخذ الکنافة من 
العرب معاو ية بن آبي سفیان زمن ولایته الشام فی عهد النليفة 
عشمان بن عفان رضی اله عنه» وکانت تقدم له في السحور. 
فعاوية کان من الا كلة الشهور ین فشکا الی طبیبه محمد بن 
آتال ما یلقاه من اححوع في صیامه فوصفها له. 


سا ۳ 


ومالی ری وحه الکنافة مخضیا 
ولولا رصاها ماحلا رمصابا )۱( 


عجبت فا في هجرها کیف آظهرت 


تری اپمتی بالقطایف فاغتدت 
تصد اعتقادا آن قلی حابا 


ومذ فاطعتنی فاستسفت» کلاتقا 
لژن لساني ۸ خاطب لسانها 


وأرسل ابزار - بعد ذهاب الدولة الايوبية ومحیء دولة 
الماليك الی صدیقه شرف الدیی الذی مازل علی عهده باود 


والکرم : 


یزال أهل الشام من آبرع الناس في صنعها. م انتقلت الی مصر 


وفپا شاعت واشهرت. 


(۲()۱) ورد هذا البیت فی کتاب قطوف رمضانية ص. ٩۷‏ وکذلك في کتاب 
رمضانیات ص٩٩‏ بنفس نصه آما فی کتاب قرة العن فی رمضان 
والعیدین فقد ورد کبا یلی: ۱ ۱ 
الام رای وجسه الک ساقسء مسفضصیبا 
وطسولا رضسا ۸ از تفت آزسنتا 
وکذلك البیت الثاني فقد ورد بکتاب فرة العن في رمضان والعیدین که 
یلی: 
سدق تا بسا رهم کی وان اظهرت 


۳ 


یقول الشاعر الشمي الصري آبو امحسین يحي الزار(۱) في 
وصف الکنافة وکان ها وضافاً ۱ 


‌‌ 


سقی الّه اکناف الکنافة بالقطر 
وحاد علپا سکرا دام اللدرز 


وت لاوفات ال ابا 
تمر بلا نفع وخسب من عمري 
فاذا ما احتحبت الکنافة عنه قال مناحیا ها : 
آیا شرف الدین الدي فیص حوده ۱ 
براحته قد أخحل الغیث والبحرا 
تن آنحلت آرش الکنافة انی 


لُرجو شا من شحب راحتيك القطرا! 


فعخل پا حودا فالی حاجة" 
ستواهتا تبافا عقمن امن تواف گرا 


ما شهاب الدین فیقول في الكنافة : 


اليك استباقی یاکنافة زائد 
ومالي اسان کل ولاصر 


)۱( شاعر مصري من شعراء الدولة الاب بية. 


نت 


فلا زلت أكکلي کل یوم ولیله 
ولازال منپبلا رعائك الط 
وقال البوصيري في مدمه دیوأنه بطلب کنافه من القاصی 
عماد الدین این ابی : 
ما أکلنا فی ذا الزمان کنافه 
آه و بدا علسی مسافه 
فلت هذا عندی حدیث خرافه 
آنا ضیف له وقدست جوعا 
یطمم الالسمعتء آو خافه 
وهوفي اسر واشریف وفي 
فاعلموه عنی ولا نع تعتبوني 
ان عندي فی الصوم بعض اححرافه 
فهو ان ,۰ خرج فلیلا الی اخح 
نط فی لیلی طلعمت المرافه 
وقال الشاعر الصري ابن نباته متغزلا فی الکنافة : 
کأپبا روصی ی صدري 


و وا 


وانتاذرت اف اه ها ری 
مباخسرج ال لفمستق من ۰ فسسره 
فمتا :وقند. اخرخنت مین قننشری 
و ‌ ما ات 7 ۱ م 1 ۰ ۵ 0 
فاعحهصب لسسوء الطی والتّشر(۱) 
فهاه حلوا وا نی 
ولا تسل عتی وعن صبري 
کا فان ان تبانه خی امتق آنهضو. کايت هه کر 
بپذا الصحن البیب الی نفسه ابنته الی تعیش فی دمشق : 
ذکرتك والاساء تذکر بالکنی 
فلله با آسا الکنافتة والذکد 
ها الیو مها تشهد العن والفکر 
لیالی فطر الصوم اد کل لیلهة 
تاتخسان تفر التیم عتی1: هو الط 
وانعامه ۶ عندي شک 2 شت ده 
ولکن مق بُوفی بانمایه الشکر 
)۱( النشر : الرائحة الطيبة الذكية. والشر ضد الطي. 


٩۷ مت‎ 


اذا کان ذا جود وشمر جيسبي 
واحسن من شعري له دلت الشید 


ول انس لیلات الکنافة قطرها 
کا انتفض العصفور بلله القطر 
وفي استهداء قطر الکنافة وین قال ابن نباته موحها 
شعره لقاضي المصاه الدي آهداه فه تمه . آی خحالیه من 
القطر : 
ود فاصی اله لعمصاه اکن 
عحزی عن اخلوفي صيامي 
والقتطر آرجو وبا عجیب 
لقطر یرحی من | لغمام!! 
۱ 
القطاتف : 
من احلوی الرمضانية التی کانت حل اهتمام الادباء 
والشعراء قدماً وحدیشأآٌ.. فقد ورد في «لسان العرب» آن 
القطائف طعام یسوی من الدقیق الرق «امحلوط» بالاء وشهت 
بخمل القطفه ای تفتر . وقي «التذ کرة» حاء عا آها حیر 
یعجن قریبً ات ویخمر حیّدا و یسکب علی فولاذ آو 
طابق» وأجوده الخمور النقی البیاض الذي بدنه کالاسفنج, تم قد 
یفرك بدهن اللوز والعسل, وقد یجشی بالفستق والعسل. وقد 
افاص الشعراء في وصفها : 


مت ۹۸ بت 


فال ابن الرومي(۱) : 


(۱) 


(۲) 
(۳) 
۹3 


کنر التادی تن آلیر رز( ۷) 


تسسبسخ في آذی دهن اوز 
سررت لمٌّا وقعت في حوزی(۳) 


یا ۱ 
سرور عبّاس بقرب «فوز»(4) 


وتیل ان هلال العسكري فی القطائف ؛ 


٩‏ ت 2 35 اخشو واتتکتشا 
رقیسقه الشلد هصوانسیه 


تتتيت: فناغ. الونه اعتت افتوتا 
منشوره الطي وسطویه 


في کتاب جم اخواهر في اللح والنوادر لأبی اسحاق |براهم بن علي 
امخصري القيرواني آن الأبیات منسوبة لعلي بن یحیی بن منصور بن النجم. 
الشکر الاذي : السکر الأبیض. 

الآذي : الوج.. وهنا غزارة الدهن. 

عباس : هو العباس بن الأحنف شاعر عباسي مشهور بالفزل العفیف, وکان 
في بلاط الرشید. «وفوز» هی حبیبته التي تغنی با کثیراً فی شعره. 


۹٩ 


کآبامن طیب آنفاسها 
قد سرفت من نشر ماویه(۱) 
حاءت من ال سیر فضيه 
وهی من الاادهان تسپسر لسه 


فد وهب الیل ضابردة 
ووهصب افشصب ره 


ولابن العلم الرصص : 
وحه حعّلك ما آولیتن من قطائف 
الذ و احلی من وصال القطائف(۲) 
وقد ضمنت مشل العتاب حلاوة 
ام ترها ملفوفة کالصحائف 
و بقول الصفدي : 
اتاني صسحن من فطانمك الق 
ندت وهی روض قد تبلل بالقطر 
ولد غرو ان ضندفت حلو حدینها 
وسکرها پرویه لی عن آبي ذرّ() 


(۱) ماو یه : من أ اف ات ور 2 - : هه 
سر طيرة. . تزوجها حام الطاني» وکانت تشمهر بالعطور الع 
تعطر پا ۳ 
(۲) القطائف : اللاتی عشن هونا. 
(۳ آبو ذر : کنايةٌ عن السکر الحروق. 


2 .ات 


ویقول جحظة البرمکي عندما دعي الی طعام مکونة من 
قطائف عند آحد البخلا وقد خوفه منا علی صحته وسلامته ۰ 


دعانی صدیق لی لاأکل القطائف 
فقال وقد آوجعت بالاکل قلبه 
رو یدك مهلا فهی احدی التالف 
فلت له ما آنستفتا ما ال 
ینادی علیه.. پافتیل القطائف 
حشو القطاتف : 
یقول زین القَضاة السکندري : 
۳ در ی طار سب شوه 
من فستق دعت النواظر والیدا 
حقاق عاج قد حشن زبرحدا 
آقراص الشهد : 


وقفطانف سل النبدور 


۱ (۰ 


۶ 


فیید. اشتسستفتت: تن الستتدع 
وطیسسست ببمااء ورد( ۱) 


تیب با .لیا فسات 
في صحبا آقراض شهد 
فراند الذّر : 
فال صلاح الصفدي : 
الذ یی اس تسام 
من الاوات في الطعام 
فراثة الدر في النظام(۲) 
القطائف بدلاً من احخمر : 
الشاعر ابن هبة الصري يثنی علی القطائف القلوه. فلاحلها 
پرحب بشهر رمضان. وپا یستغنی عن المر : 
وافی التصيام. فوافتنا قطائفه 
کا تسامتت الکشبان من کشب(۳) 


(۱) في رواية آخری : 
قسد سسقسیست قط التبا 
ت وطیسبت بسالس.اء ورد 
(۷) في رواية آخری : 
( ۱ ۱ ۱ ۳ ۱ ۱ ۳ ات 
فراند التر نطي النسظام 
(۳) تسامتت : تقابلت في احجم والارتفاع. 


۳ 


اه میا قشم فا ان 
اکل القطائف عن شرب ابنة العب 


حمر من القلی دشفی حتَه السغب (۱) 
القطانف للضیوف : 
وال کشاجم 
مشتی: راضبافی ادا افعند السعی 
تطائف مثل قراطیس الکتب 
کته ۱ ای مت لفیا 
کون التحل بیاصا و 
القطا نف الردینة الصنع : 


قال القاضي حیی الدین في قطاتف رده الصنع 


نف لاحل ذله اش وتقلی 
(وتقلی من القلب.. ومن الكراهية آیضا). 


(۱) السغب : اوع. 
(۲) کواثر النحل : بیوته. 


۲ب 


لغز للقطاتف : 


قال صلاح الدین الصفدي الی الفاضل زین الدین آبی کثر 


«یامولانا آثقل الله بفواضلك الکوامل. وأجل بفضائلك 
الاوایل من الفضائل. ان آمکنك آن تلمح هذا اللغز اللطیف» 
وتعطیه حظا من سیّال فکرك الشریف, تقلد الملوك بدمائة 
الفکر العمی» وحلّ بورود لفظه کبا یتحلی بوجود شخصه بین 
یدی سید کرم : 


ما اسم یعتنی الصامون غالبا بتحصیله, وتتنافس الا کابر في 
هلته وتفصیلهی ماسي اخروف في الترصیف والترتیب» مسطح 
لشکاله في الب‌ساطة کرسی عند الت رکیب» ان حذف خساه 
رایته طاثراً وسیاء طالا قص الا ثر فاهتدی به وغالب فی طرق 
للوم تمیاء. وان اختلس في وله کان في التفور الحسنية کالبال 
في الیل الهم» وفي سورة القلم نار حرقت الِتّة التی آصبحت 
کالصرم(۱). 


عرمت ای اهمدانه غر مره 
الی بابك العالي فأمسکت عن قصدي 


(۱) یقصد ب «غالب في طرق اللوم تمها قول الشاعر پجو تمیا: 
وان سسلسکست سبل الکارم ضلتی 
ولو آن 9 تون تیه تون 


و وس 


فقد قیل عادات البحایر هم 
باهدائه آولی فا جزت عن حدّی 


فأوضحه لی فولا وان شنت صوره 
وان شنت فارسنه فانی له آبدی 


منه صحنا ؛ 


آمولای رت الدین منك مهندی 
نداه وان کان الصلاح عدا بهدی 
فامل ذکر الفضل فضلا عن الشهد 
فسامح فقد انز لك صوره 
علی 81 لابد من ت0۳ ما عندي 
سلافةء و بتلمّفه البصر ورد 5 اختصاص 1 اقتطافهم فأغوئت في 
فصده ۳ عفد شلده» یز علی معناه» خسن 84 
ومس عربب خحواصه آنه 0 من الاو والدن اد ومن 
صحول ملانه اا عاد قطا ود راقت ت العیون ملااحتَه وحشسیت 
بالقلوب حلاوته» مختص بشهر رمضان, لآن في قلبه حلاوة 
کحلاوة الامان» بعضه یقلی وهو حبوب, وآخر تحت القطره وأوله 
فوق احجر التبوب, يروقك |ذا نشرت عقده, وفضلت زوحه 
وفرده, وأشبه شیء بالکواکب. وآلیق ما بنشد ٍذا جف ثراها, 
وانفقصمت عراها : 


۵ 


«ألا فاسلمي یادار مي علی البّی 
ولازال مپبلا خر عایل القطر» 
ببن الکنافة والقطائف : 
یفضل هله ومهم من یفضل تلك. ومنهم من مپواهما وعدحهبا 
معا 
وقد بلغ حب سعد الدین بن عربي في القطائف آن مدحها 
ودم الکنافة فمقال ۰ 
فال القطائف للکنافء ما 
شالت رال یه الار ه 
آن بالقلوب حلاوتيی حشیت 
فتتطعي من کته تنل 
وفي بعض الأحیان کان یهواهما معا فقال فهها : 
وقفطانف مقرونة بکنافتة 
ی توف هه الستکر التلرون 
و یسروقنی من هده النشور 
وللجزار الصري فی حب الکنافة والقطائف معا ۰ 
تاالله مبام الراشف 
کل ولاضسم السص‌اطسف 
الوصا اقس. خی را 
ی من الکنافهة والمطانف 


۱0 ات 


اللوزینج : (قاضي قضاة اخلاوات) : 
حلواء تشبه القطائف, تودم بدهن اللوز, وهی نوع من اخلواء 
یسوی من نوع من البز» و یسقی بدهن اللون ویجشی باجوز 
وکان بسمی عند العرب: فاصي فضاة احلاوات. 
قیل لبعضهم في شهر رمضان : الّمر سبح في البطن» 
فقال: علی هذا التقدیر فان اللوز ینج بصلی فیها التراو یح. 
وقد وصتها این الرومی ما بقر پا ۳۹ بطلق علبه «البقلاوه)» 
از عمادها قشر دقیق محشو باللوز والسکر. وقد ورد وصف 
اللوز ینج فی قصيدة بهنیء بها با العباس آحد بن حمد بن عبید 
لله بن بشر الرئدي بولود و یستجدیه منه سهمه من اللوز ینج : 
لا ۶ 7 منك لور ین 
ِ تغفلسق الشهووه اسواپا 
ال نت رلفاه آن مسب 
لوشاء آن یذهب في صخرة 
دور بالنشفخه فی جایه 
درا تری السدهین له لولبا(۱) 
عاون فیه منظر جرا 


)۱ احام : الاْناء من قصه . 


تا ۱۷ ات 


مستکشف اطشو ولکنه 
آرق قشرا من نسم النصبا 
من آعین القطر الذي قبّبا(ا) 
شارك فی الاحنحة اطندبا(۲) 
لو انز صور من جبه 
نغر لکان الواضح الأشنبا(۳) 
من کل بیضاء مت الفی 
آن یسمل الکف شا مرکبا 
مد شوه ررقفا۶ مدف‌ونسه 
شهباء نحکي الأزرق الأشهبا 
دشتیوم افیا تور اه م 
مرت علی الذائق الا آبی(؛) 


(۱) قدت : قطعت. 

(۲) اخرشاء : قشر البیض. الندب : اطراد. 

(۳) يعني لوصنعت الاسنان من البز الذي یغلف به اللوز ینج لکان بها من اماء 
والرقه والبرد والاوة ما جعلها فی غاية احسن. 

() آی ۸ یجشها صانمها باللوز الا هد آن یذوقه فاذا وحد فیه مرارة استبعده. 


نس ۱۰/۸ مس 


وا هو تست وت و 
وشاوروا فی ماه اهتنا 


فلا اذا العن رأپبانبت 

ولا ادا التصتزیس لاهسا تسیا 
لاتکر لادلال من وامسق 

وجه تلسقاءکم الطلبا(۱) 


الفا لودج : 


حلواء تعمل من الدقیق والاء والعسل. 

وقد دارت النافسة بن اللوز ینج والفالودج مثلا دارت بین 
الکنافة والقطائف, وقد سأل الرشید آبا احارث عن اللوز ینج 
والفالوذج» آیها آطیب طعماً؟ فقال: یا آمیر الژمنین.. لا اقضي 
علی غائب!! 

فأمر الرشید باحضار صحنین منهیاء فجعل آبو امحارث يأکل 
من هذا لقمة ومن هذا لقمة.. وأطال.. تم قال : 

یا آمر الژسنن» کلا أردت آن أقضي لاحدها جاء الاخر 
بجحته! | 

ومن طر یف مایروی عن حلوی الفالوذج : آن آعرابّاً جلس 
علی ماندة سلیمان بن عبد اللك فی شهر رمضاد» فقتموا ألیه 


(و) . الادلال : ادال وهر الافراط في الرأة, الوامق : انحب. 


بت ۱ نت 


فقال سلیمان : آتدري ماذا تأکل آیها الأعرابی؟ 


فال : بلی یا آمر الومنن.. آنا لا آجد الاربقا هینا» 
ومزدردا 1۳۳۹ وأظنه الصراط السوی . 


فضحك سلیمان وقال : هل أز ید با آعرابی؟ فد قالوا: 
انه یزید في الدماغ. 

قال الاعرایی : لاتصدق یا آمبر الوم فلوکان هذا الامر 
لکانت رووسنا مثل رووس البغال. 


الزلاییه : 


من آنواع احلوی العروفة خاصة في الشام» وهي قريبة من 
بلح الشام وقد وصفها ابن الرومی الذي کان مقبلا علی ملاذ 
احياة بنهم شدید, وکان أکولا تغریه التع الدنيوية وهو یفاخر 
الاخر ین في آدب اماندة. فوصف این الرومی صانع الرلابیه 
فانلا : 


روحی الفداء له من منصب تعب 


رایته سحرا بقلي زلابية 
في رقة القشر والتعجویف کالقصب 


کآفا ربسته ا سای حن بدا 
کالکیمیاء الي قالوا و نصب 


حست ۱۱۸ سب 


فیستحیل شبابیکا من الذهب 
کیا وصف ابن الرومي خباز الرقاق قائلا : 
ان آنس لا آنس خبازا مررت به 
بدحو الرقاقة وَشك اللمح بالبصر 
مابن رژيبافي کفه کرة 
و بن رو یس فوراء کسا لت مت 
الا مقدار ما تسنداح دائرة" 
و یقول الشاعر الليي عبد ربه الغاني في ذکر حلوی 
رمصاد: 
الیل فيك مززخ بضیانه 
صخب وزینات وعز ممام 
وحلاة من کل صنف شام 
" ویقول الشاعر کمال عمار فی حزء من قصيدة رمضانیه له 
عن حلوی رمضان : 
فاذا آتبیت فلا آغادر حلسي 
من سائل آو جامد آو.. بارد 
آو ساخن لکن.. بلا غلیان 


بت ۱۱۱ سس 


تس سر ۱۳ اد واضاني 
و زیم سمت منه رس سفه 1" ۱ نیعها 
بالب‌اقیات وکل شیء فاني 
7 نیعته بت طالف محلوه 
ختال فی عسل بلاشطنان 
و تاه عسصاء دار سواره 
وتا للم خبوء في الْرکان 


في السخن واللوز العظم الشان 
الافراط في تناول الاطعمة : 
قلیلة هی الوائد الرمضانية التي يکتفي آصحابا بالکیات 
والانواع امناسبه من الطعام وهنا البعص الذدین حرصون علی 
تناول الادو بة التي تساعد علی اخضم بعد معر که الافطار. . وفي 
هولاء وخاصة من یفطرون وحدهم یقول الشاعر : 
لو حفت الوهاب العاطی 
۶ تال وحدك با خاطي 
۳ وحهساما موس 


بت ۱۱۲ بت 


تاد ها افت‌سیت: دازا 


آها الشاعر السوداني هد علي طه فهاجم الاسراف في 
الاغذية فی شهر رمضان و یقول ضمن احدی قصائده : 

دعوا الاسراف في أکل الفنطور 

ول" ترا بپستال ورور 

ولا تسوا لاسباب الشرور 
ولاسنوا فان السصعف ری 

وادوا لفريضة في سرور 
فکم من «مکرش» تلماه عشی 

«بکرش» شاله في هب زمر 


ی( کت 


یسصیوم الیوم في قلق وجوع 


و تتهصتسصی للاذان بکل جرج 
لیلقف ما آمامه من فطر 
وینسی للصلاة ولا یبالسی 
ما یلفاه من لوم سر سر 


من الرمرام في الثلث الاخبر 


آما الشاعر السوداني محمد امین القرشي فیتبکم علی الذین 
یصومون نبار رمضان دون الشعور بحال الفقراء والساکین 
والعدمن. الذین پتمون بالشهیات والسلطات لتفتح شهیم علی 
ات الاطعمة, ولا یدرکون آن غیرهم في حاجة الی معونتهم 
والی دعوم علی جزء من جباتهم : 


رمسضان جاء واقبلت برکاته 
کم صام لو له قسرانسه 
کخشافکم وتروقه خلواته 
داك الفقر وان تسسل عن عیشه 
تطوی وحرق حسمه زفراته 
۱۱6 مت 


ملاً الضوان من اللحوم وغضیرها 
وکآفا في فکه طصاحونة 

احارها اضصراسه وطانه 
فادا ختت ز ید في اطعامه 

وس دنه رش آولاده وسنانه 
۳ العمنان لته ولبطنه 
یرجو من الاأمماء هضا عاجلا 
اه تابن آمتار فبه 


وآما القاعر مد الاشنمر فیقول : 
رعی ال شهر الصوام آما نبا 
فصاف :اف لاه مه تاه 
وحیا رجالا حن لاح هسلالسه 
مه ۰ لت ۳ ال : اللیشانو. 
بطان اذا ما الشمس آرعت قناعها 
خاص اذا ما آقبلت وهی سافر 


۱۵ مت 


هده سبیل اياة : 
0 لك صحه 4 البدن وذ کاء الذهن ؟ ۳1 ب ‏ ِ تال الرسول 
صلی له علیه ۷ آن ِ_ِ" ِ الا لاه ححابا دول 
سن» ولا آنقشر لی عصب, ولا عرفت وننن ولا سیلان 
عبن, مالذلك علةّ الا التخفیف من الزاد, فان کنت تحب اياة 
فهده سبیل اطياة. 

کیا قال بو عثمان الخوري لابنه : 

(«والله ماأدّی حق الر کوع والسحود دو کط ولا خشع له 
دو بطنه والصوم مصحه! 

آی بنی. لأمر ما طالت آعمار أهل افند. وصحت آبدان 
العرب وله در احارث بن کلدة آن زعم آن الدواء هو الاْزم 
(اطمیه) فالداء کله من فضول الطعام, فکیف لا ترغب فی 
سی ۶ جمع لك صحه التد0: وذ کاء الذهن وصلاح الدین 
والدنی والقربت من عیش اللانکد» . 


نس ۱۱ مس 


تن( 
ما مصارن 


مَصَا 


چب 


یعتر القرن احالي بحق.. قرن الاختراعات والا کتشافات» 
فن الناحية الطبية تعددت مدارس العاة الطبية کثیرً.. 
وتطورت آسالیها؛ واتسعت مالات احتصاصانبا ومناهجها. وفي 
کل یوم نسمع عن اکتشافات جديدة, وبین این واخین» تظهر 
طرق علاحية حديدة» وکل ذلك من أحل صحة الانسان. 


وفي خضم هذا امحال الواسع من العلوم والعارف الطبية, 
یبرز آمامنا «الصوم» کأسلوب للمحافظة علی الصحة یتحدی 
الکثر من الطرق الوقائية والعلاحية احديثة بل و یتجاوزها في 
النتائج التی مکن التوصل الها. 


فن الشابت آن صحة الأبدان, واحالة النفسية للانسان 
تستقم بالصوم. فلا یأکل الانسان أکلاً لأ ولا یثقل معدته 
باستمران کیا هو الشأن عند التخومین» وذوي البطنت فالصوم 
شولاء صحه وعافية ودواء وشفاء من ترهل اسم و بطء 
البرکة» وصعوبة التنفس» وسهولةً التعرض للعلل والائوجاع. 
فالصوم کبا آمر به الاسلام» وعلی الصورة التي آُوضحها السلف 
فیه منافع کثيرة للارواح والأبدان. 


یقول ابن القم فی «زاد العاد» عن آثار الصوم : 

«للصوم تأثر عجیب في حفظ الوارح الظاهرة, والقوی 
الباطنه وهیما عن التخلیط افالب ها الواد الفاسدة القی ادا 
استولت علها آفسدتاء واستضراغ الواد الردثية الانعة من 
صحا... فالصوم حفظ علی القلب واخوارح صحبا و بعید 
الپا مااستلبته منبا آيدي الشهوات». 


بت ۱۱٩‏ مت 


اجسم الانساني في حالة الصوم : 

عندما بتوقف الانسان عن الطعام والشراب و یشعر احسم 
اونساني بتوقف الامدادات الستمرة منهیا.. فانه بعد فترة یتحول 
۳ العمل الداخلي في نطافن : 

الأول : یممل علی تغذية ابحسم من الادهان الخرة في 
سانر اعاء اخسم ومن الواد الترسبه علی حدرال الاوعية 


الدمو یة. 


والثاني : یسمل علی معالة ذاتية للامراض الکامنة فیه 
فیز یلها دون حاجة الی مبضع جراح آو اٍلی عقاقیر الطبیب. 


ومبررات الصوم الصحیه وفوانده في ۳۳۹ امحال عدیده, ,. وقد 
آوحزها الد کتور «الان کوت» في کتابه ((دراسه حول الصوم 
الطی - النظام الغذائي الأْمتل» فیا یلی : 


[نك تصوم للآمور التالية 


۱- لتخفیف وزنك بأسرع وأسهل طريقة. 

ی و ی 

۳ - لتشعر بحيوية الشباب, ولتبدو علی آکتر مایکون فتوة 
ونشاطا . 

4 - لتعطی أجهزة حسمك فترة راحة مناسبة. 

» - لعامة العدید من الأمراض الشائعة. 

٩‏ - لتنظیف حسمك ور بره» باخراج اب والسموم منه 

۷ لتمکن من تخفیف کمیات التدخین وتماطي لسکرات, 

۷۸- لتخفیضص معدل ضفط الدم, وانقاص مستوی الکولسترول 


قیه. 


ست ۱۲۰ 


٩‏ - لتترل فرصة سدلك کی یرمم نفسه بنفسه. 

ای لا ی 

۱ - لتنپی الاعتماد علی الادو ية والهدئات. 

۲ - لتنام بصورة آفضل. 

۳ لتتمکن معدتك من القیام بعملها - هضم الطعام - 
بصورة أفْضل. 

۶ - لتنظیم حرکة الامعاء. 

۵ -- لتشعر بالنشاط واخفه. 

۲ - لصفل احواس. 

۷ لا کتساب القدرة علی ضبط النفس. 

۸ -لابطاء عملية السبر نحو الشيخوخه. 


کبا بری الدکتور آلان کوت آنه هکن آن يفقد الأْشخاص 
الفرطون في البدانة ما یقارب ۵۰ من آوزانهم بفضل سلسلة 
من عملیات الصوم الراقب صحیا. 
آراء ونصانح الاْطاء ۰ 

الااثار الصحية للصوم عديدة یکدها الأطباء کل في مجال 
تخصصه وهم یجمعون علی آن الانسان في حاجة الی الصوم 
علاجاً ووقاية فی ختلف مراحل حیاته.. وفبا بلی نشیر اٍلی آهمها 


فن ناحية الْعصاب واالة النفسية للانسان : 


فللصوم تأثر فعال في تهدئّة الأعصاب وازالة الاضطرابات 
النفسية, ویوصف الصوم بأنه من آهم الهدئات الطبيعي اذ 


بت ۱۲۱ سس 


معظم آسبابه الی الارق.. فتستر یح الأْعضاء الداخلية الأْمر 
الذي يودي الی النوم اک یح» ایضاً فان الکثر من حالات الارق 
تتجم عن الافراط في الطعام آو تداول الغذاء غبر الناسب.. وفي 
بعض الاحیان بصاب الانسان بالارق بسیب حرقه في العدة آو 
انتفاح آو هوصه ناحة عن عسر افضم. 
وقد آثبتت ت التجارب الطبية آن الصوم ینظم |فراز امرمونات 
احتلفة ومن بینا هورمون الأدر ینالن الذي تفرزه الغتتان 
الکظر یتان اللتان تقعان فوق الکلیتین, و يدي ذلك امرمون الی 
زيادة في معدل ضربات القلب وارتفاع ضفط الدم واتساع 
حدقة العین وارتفاع عرضي معدل السکر في الدم ت‌ وبالتالي 
یلطف من حدة تأثیرها, کی له منح الاأعصاب قوة علی تحمل 
الصدمات وپدیء الشاعر النفسية. 
وحی الرضی النفسیون الذين یشکون باستمرار من عدم 
السيطرة علی النفس آو ال حساس بالاختناق والضیق في حالهة 
الا کات النفسي. فان الصوم یعودهم علی ضبط النفس 
ونرویضها علی احتمال اوع والعطش» وحینا ینجح الر یض 
۳( یکون قد بدا العلاج التفسي بالفعل» و یشعر بالثقه في 
نفسه و بقدرته علی مغالبة القلق والاکتثاب واخوف من الحهول 
وقد یکون الصوم جدی وأننم من مثات العقاقر فی علاج هولاء 
الرضي. 
ومن ناحیه العدة والامعاء ۰ 
يعطي الصوم الانسان فترة أجازة سنوية للمعدة والهاز 
افشضمي من عادة رتيبة علی مدار السنة في تناول الطعام علی 
شکل وجبات منتظمة خلال لها حیث تعود الناس علی حشو 
العدة في افراط وتفریط.. و یستریح اهاز امضمی آثناء 


بت ۱۳۲ بت 


ساعات هار من افراز العصارات اماضمة وحرکة الأمعاء 
الکثيرة, وطذا یفید الصوم في علاج اضطرابات الامعاء الزمنة 
الصحوبة بتخمر الواد النشوية والبروتينية خصوصاً وأن بین 
ارفطار في تعجیله, والسحور فی تأخیره فترة طویلت, ولذلك یعتبر 
الصوم من أفضل الوسائل لتطهیر الامعاء. 


ومن ناحية السمنة وآلام الفاصل : 


هناك الکثر من النظم الغذائية الستخدمة لانقاص الوزد 
و بالتالی التخفیف من آحال الفاصل. 


وقد اکتشفت احدی اللجان التخصصة في الولایات التحدة 
الأمر يكية - بنة السیناتور جودج ما کففرن النتحة للاغذية -- 
مالایقل عن (۱) نظاماً غذائاً من تلك النظم التي تعتمد علی 
البیض وقد أخفقت جیمها في تحقیق الطلوب, لقد کانت نظم 
صارمه الی حد الافراط کا آن و پا بدعو الی اللل 
والسم الأمر الذي دعا الی نبذهاء الا آن الصوم آسهل وأمتم 
من الالتزام بنمط غذائي «رچم» ان یقطع قطعاً بات کل ب 
في فی الطعام ائناء فترة الصوم و بعود امحسم علی فضيلة تحمل 
اجحوع . 


فالصوم من آهم العوامل التي تساعد علی انقاص الوزن بشرط 
عدم الاسراف في وجبتي الافطار والسحور ومابینها. وتخف لام 
الفاصل تبعاً لذلك کا بنخفض ضفغط الدم وتقل نسبة التپابات 
حوصلة الرارية وبذلك یفید الصوم في معاحة السمنة والام 
الفاصل فضلا عن.. الوقاية من آثارهما. 


بت ۱۳۳ -- 


ومن ناحية تهدیب الغر يزة : 

فقد آثبت ثبت العلم آن النظرة الخرمة, والکلمة الائمت واللمسة 
اجرمة, والعطر اللعون من آهم عوامل تنبیه الراکز العصبة 
الوجودة في الخ والسئولة عن الغر يزة احنسية, 

هذه الرا کز العصبيةٌ بدورها تقوم بارسال |شارات بطر يقة 
فسیولوجية - وظيفية - الی الغدد انسية ۳ عن افراز 
اشورت ارت لتفرغ دفعة منها في تیار الدم.. فتلهب الغریزة 
ابنسية وتنبه الاعضاء والأحهزة التناسلية و یدور التفکیر داخل 
الداثرة اخنسية. وتظهر خطورة ذلك علی الشباب الراهق الذي 
تتحول الشیرات التعددة من حوله آلی سوط یلهب غر یزته 
و یزداد الطین له بالنسبه لن یقدمون راغبین الی الزواج توصد 

في وجوههم آبواب اخلال في صور شتی منا الغلاة في الهون 
والاصرار علی احتفالات لایطیق تکالینها من و في بدایة 
حیانه. آو آزمة تشر حول دون محقیق حلم عش الروحیه 
السعید. وهنا يأتي دور الصوم في التسامي بالغر يزة الحنسية 
واطفاء نارها لان الصا حق» تصو حوارحه عن ارام وحینند 
تنقطع الداثرة ابنسية البيثة من أوفا فلا مثیرات ولا تبیه 
للمراکز العصبية ولا هرمونات. و بذلك یثبت الاسلام آن الغر یزة 
اعنسيه قابلة للذیب والتربية, فالصوم وجاء وخاصة للشباب 
الذین لایستطیعون الزواج. 
ومن الفواد الصحية الاأخری للصوم مایلی : 

نان ال انلازن لقن آعضاء جسم الانسان مساحة - 
بالصوم تأثراً مباشرا.. فتصفو البشرة لان لصوم تن الدورة 
اندمویه في اهلد ویلظف کثیراً من الأمراض اشلدية 


نس 6 ۱۲ مس 


کنا متا تشه .و الارت‌کنا رانا الي تختفي آو تکاد تنتبی في شهر 
رمضان. کذلك تتحسن البشرة الدهنیت, وقشر الشعر وحتبٍ 
السیات. 

و أثبتت الدراسات العلمية آن حوالي ۲۰ من مرضی 
السكري مکن علاجهم بالمية الغذائية (الرجم) وان یجد 
الریض أفضل من شهر رمضان لتنظم الطعام. فرضی البول 
السكري بحتاجون |لی علاج دواني, وعلاح غذائي ایضا. والعلاج 
بعض االلات. 

فی الصوم فرصة نادرة لامکان الاقلاع عن عادة 
التدخین آو یه عادات غذائية آخری. 

هذا و ینصح الاطباء الأًشخاص الذین یعانون من آمراض 
اهاز البولی, آو یواجهون آية متاعب في الکلی الا کثار من 
شرب الاء والسوائل» والكية اللازمة جب آلا تقل عن العدل 
العتاد وهو من ۲ - 4 لر ماء یومیاً وتز ید في لیام البارة. 


وفي عصرنا التسم بالتقدم والدنية فان للصوم فائدته 
الکبری, و یوکد ذلك الدکتور «يوري نیکو لاییف» مدیر وحدة 
الصوم في معهد الملاج النفسي في موسکوه فیوضح آن الصوم 
امر جوهري لسکان الدن العرضین باستمرار لدخان السیارات» 
وابخرة الصانم وغیرها من ملوثات او السامة. وقد جاء ذلك 
بعد خبرة ثلائین عاماً مم عشرة آلاف حاله صوم وهو ما ادی به 
الی القول: «ات العلاج من خلال الصوم ماهو الا عملیه جراحية 
باطنیة دون مبضع حراح. و یقول الد کتور ولیام من ولاية فلور یدا 


بت ۱۳۲۵ بت 


بالولایات التحده الأمر يکية: «ان الفرد ججب آن یصوم کلا آراد 
آن بشعر بتحسن آو آراد احمال والتناسق في مظهره احخارحی» . 


و یقول الاطباء کذلك «ان الصوم یوقف امتصاص السموم 
اشداهة بشکل سریم» کیا یعطی ابحسم فرصة لتابعة عمله في 
طرح الفضلات. فیساعد في طرح السموم الرابضة في الانسجة 
کیا یدفع ابحسم الی استلاك مایفیض عن حاجته من الشحوم 
الترا کمة» . 


ی ۳ نیا مساعد تانب الرئیس یی 


«لقد اکتشف من خلال ۳۷ في البدانة آن الصوم يلفي 
الرأی القائل: آن لرضی لا یستطیعون تقلیل آوزنهم» فلقد علم 
ریا | هم کانوا بااکلون بدوافم آخری غبر اجحوع» وأدرکو أنهم 
نت آن یستمروا في ی مدة شهر دون آن بشعروا 
بالاهاك حوعاأ.. وأستطیم آن أُکد آن الصوم آفضل أسلوب 
لضبط الوزن وذلك آن وزن احسد یرتبط بصورة ساسية موازنة 
موارد الطافة ال حصل علها مم وسائل صرفها .. ولقد دی 
انشفالنا بنظام الاکل علی فترات منتظمة ٍلی تکوین فکرة 
خاطنة مفادها آن الصوم لیس شیناً متعاٌ». 


و بری «دافید ستری» صاحب احدی الصحات الواقعه في 
ضاحیه من ضواحی «کیورنافکا» علی بعد ساعة من مدينة 
«مکسیکو» «آن الصوم اقتصادي ویقوم مقام مستحضرات 
التجمیل, و يعطي جهاز امضم راحة تامقء و یتیح للجسم الفرصة 
لیتخلص من السموم والفضلات الترا کمة» و یرمم نفسه بنفسه» . 


بت ۱۳۱ بت 


وقد آوردت الأراء ال ذکورة لأطباء غر مسلمین كي یکون 
الشاهد من آهلهم.. فالاطباء السلمین یصومون.. و یعبرون في 
کل محال عن فوائد الصوم الصحية بل و ینصحون مرضاهم ما 
یفیدهم في حالة الاستفسار عن آثار الصوم علی حالاتمم الرضية. 

وقد ثبت طبیاً آن السکر والاء هما آول مایحتاج الها البدن 
عند الافطار لأن نقص السکر في ابحسم ینتج عنه أحیاناً ضیق 
في الق او اضطراب فی الاعصاب. وآن نقص الاء يودي الی 
پا ابشسم وهزاله ومن هذا نتببن مدلول السنة اللبوية لکرية 
بالافطار علی القر والاء. 


وصدق رسول ان صلی ال علیه وسلم عندما قال(۱) 
((صوموا تصخوا) . 


() اشامع الصغیر في أحادیث البشبر النذیر الامام السيوطي الطبعة الاولی امحلد 
الشاني دار الفکر بیروت ۱1۰۱ه ص۱۰۳ حدیث حسن؛ رواه ابن الستی 
وأبو نمم في الطب عن ابن هريرة. وکشف الفاء ومزبل الألباس عیا اشتهر 
من الأحادیث علی السنة الناس للشیخ اسماعیل اراحي التوفي سنة 
۲ هه دار احیاء التراث العربي بیروت ط ۰۲ ۱۳9۱ ه حدیث رقم 
۱:9۵ 


بت ۱۳۷ -- 


‌ بم 
5/4 0 11 


وه صانم 


شبمصبا دم 


تسمیه شهر رمضان : 


وردت فی تسمية هذا الشهر الفضیل - رمضان - عدة 
اقالب ‏ اه تجمع لی آن اطلاق اسم رمضان نتج من ی 
في أیام الحر الشدید, ولکونه پرمض الذُنوب أی حرقها. فینسب 
۳ اخر 
الشدیدء قال ابن درید بان الناس القدامی عندما نقلوا اسماء 
الشهون صادف شهر الصوم آیام رمض (حرارة شدیدة) ولذا 
سمی شهر رمضان» ولکن مع ارتباط الشهور باملال فاد شهر 
رمضان غیر مرتبط برسض الصیف آو بفصل معین من فصول 
السنة, اذ يأتي وفق الدورات القمرية. وقال ابو زکریا یجیی بن 
ریاد الفراء في کتابه (« الأیام واللیالی والشهور»: «واما سمی 
رمضان لرموض اخر وشدة وقع اخرفیه, وقال بعضهم لوارتماض 
ار فیه». والرمضاء شدة ار ومن دلك قول الشاعر : 


الستسحر سعمرو عند کنر وه 


ویری بعض الورخین بأن تسمية شهر رمضان ترجم لی 
کونه موافقاً في آیام امحاهلية لاسم شهر «ناتق» وهو من آسء 
الشهور القدهة وکان رمضان قد وقع وقتبا في آیام ار 
والرمض. 


وقال آحد العلاء بأن رمضان حرق الذنوب ما يم فیه من 
الأعمال الصالة. وقیل آن العرب اعتادوا رمض آأسلحتهم - آی 
دقها وتجهیزها - في رمضان استعداداً للحرب في شوال قبل 
حلول الاشهر امرم. 


ست ۱۳۱ مس 


و یقول الاستاذ عبد القدوس الاأنصاري في کتابه («الصیام 
وتفاسر الاحکام» ۱ 


«وشهر رمضان هو الشهر الوحید الدي ذکر اسمه صرا في 
الترآن احبد: (شهر رمضان الذي آنزد فیه القرآن هدی 
للناس وبینات من افدی والفرقان؛ فن شهد منکم الشهر 
فلیصمه) . 

ومن القطط العربية فی تسمية الأشیاء مراعاة الناسبة الْقَامة 
فها و حوضا حین اطلاق الاسم علها. وقد عم هذا السبب 
تسمیتهم لساثر شهور السنة القمرية العربية التداولة حتی الیوم». 
استقمال شهر رمضان ۰ 
رمضان: اللهم قد أظلنا شهر رمضان وحضی فسلمه لنا وسلمنا 
له, وارزقنا صیامه وقیامی وارزقنا فیه احد والاجتهاد؛ والقوة 
واللشاط وأعذنا فیه من الفتن. 


وقال معلی بن الفضل: کانوا یدعون الّه ستة آشهر آن 
یتمئلون فول الشاعر عند حلول رمضان : 


ایور تن قورع |ا هی تاه 
اتطهر القلوب مس الفساد 
فا عشوفه ولا وفم لا 
وراد اه ماد 


بت ۱۳۲ مت 


شن ررع اب وب وماستاها 
ان تا تا وه یوم اشصاد 


وقال یحیی بن آبي کثبر : کان من دعائهم اللهم سلمنا الی 
رمضان. وسلم لنا رمضان» وتسلمه متا متقبلاً 


قال بعض السلف الصالح : خص اله سبحانه وتعالی شهر 
رمضان بخصائص کثيرة : 


الاولی : آنه سبحانه وتعالی جعله شهراً مبا رک 

الثنية : آنه جعل فیه ليلة خبر من ألف شهر. 

الثالنة : آنه جعل صیامه فر يضة وقیام لیله تطوعاً 

الرابعة : آنه جعل من تقرب فیه بخصلة من خصال الب 
کمن آدی فر یضة فیا سواه. 

اخامسة : آنه جعله شهر الصی, والصبر ثوابه اتة. 

التاقه ‏ انه شهر الزاساه 

السابعة : آنه شهر یزاد فیه برزق الومن. 


النامنة ِ آنه شهر آوله رحمه ی د اه مغفرة» وآخره عتق من 
النار. 

التاسعة : آنه من فظر فیه صاماٌ, کان کمن آعتق رقبت 
ومن آشبم فیه صاما أوسقاه شربة من ماع سقاه ال من الرحیق 
ختوم شربة لایظماً بعدها آبدا. 


بت ۱۳۳ - 


من آاء رمضاد : 

لشهر رمضان البارك في الاسلام اشاه کته تاه شر 
القراد. وشهر الغفران» وشهر الرجة. وشهر العتق من النار» وشهر 
ان هر اتف تفر ای ی امن یلاها 
وشهر ار وشهر البرکات واثیرات» وشهر احابه الدعوات» 
وشهر افاله العثراث وشهر الافاضات والنفحات» وشهر مضاعفه 
احسنات وشهر التوبة. وشهر الکرم. وشهر الاحسان وشهر العودة 
۹ نله 


«الرزوق» آأی الرزوق أهله من الیرات والفیوضات. 


شهر الشهور : 


حاء في کشات ((بستان الواعظن» تن الحاء فی کتاب 
«بستان الواعظن» لابن اجحوزي: مثل الشهور الا نی عشر کمثل 
أولاد یعقوب! وکا آن بیوسف ات آولاد بعقوت الیه کذلك 
رمصان ات الشهور الی له , وکا ی ندعوه واحدة مهم 
وق تزشتفی. کی سر آللت دوت اهر تفا بر که کم 
رمضاد. 
درحات الصوم » 

جعل الامام الغزالي الصوم ثلاث درجات : 

صوم العموم : وهو کف البطن والفرج عن قضاء الشهوة. 


نت ۱۳6 مت 


وصوم اخصوص : وهو کف السمم والبصر واللسان والید 
والرجل وساثر اموارح عن الا ثام. 


وصوم خصوص اخصوص : وهو صوم القلب عن افمم 
الدنية والافکار الدنيويت وکمّه عمّا سوی الّه عز وحل بالکلية. 
وعن بعضص الزهاد.. الصوم آر بم درحات : 
وصوم خواص العوام : وهو الصوم عن اجتناب احرمات 
من قول وفعل . 
وصوم اخواص : وهو الصوم عن غبر ذکر الّه وعبادته. 
وصوم خواص اواص : وهو الصوم عن غبر ال فلا فطر 
الا یوم لقائه. 
الصوم عمّا سوی ال : 
هناك من یصوم في الدنیا ما سوی الله, فیحفظ الراس وما 
حوی. وحفظ البطن وما وعی, و یذ کر الوت والبلی» و یر ید 
الاخرة فیترك زينة الدنیا فهذا عید فطره.. یوم لقاء زبه : 
آهل اخشصوص من الصوام صومهم 
صوم اللسان عن الهتان والکذب 
والعارفون وأهل الانس صونهم 
سب انشتین غی اقافیار تیب 
من آداب الصیام والقیام : 


آداب الصیام یجمعها : حفظ الوارح الظاهرة وحراسة 


سس ۱۳۵ مس 


النواطر الباطنة, وآداب القیام: آن خلص عمله له ولا مشي 
علی العواند و بطیل الفراءة والر کوع والسحود 5 
ادم الصیام مسع القیام تعبدا 
فکلاها عملان متیولان 
قم في الدجی واتل الکتاب ولا تن 
گتشه اند وتان 
فلرباتاني النيّة بغتهة 
فتسساق مين فرش الی آکفان 
الصوم والصر : 
رمصاد س شهر الصی والصوه نصفب الص والصیر نلا نه 


آنواع: صبر علی طاعه اه وصبر علی محارم الله) وصر علی آقدار 
له والصوم یصیب من کل منها. 


5 والصر علی اصب م یجعل النفس رس الشهوات» آومن فواند 
"ترك الشهوات» کسر النفس وکبح جاحهاء وتخلي القلب للفکر . ۰ 
والذکن وأن الغنی یعرف قدر نعمة الّه علیه باقداره علی مامنعه 
۳ ای نیت ۳1 آن الصوم بصیق حاری الدم الی هي 
محاري الشیطان. فتستعد فتستعد النفس للصیر بل وتستعد به . 
الصوم نصف الصیر : 

قالت الکاء : افا کان الصوم نصف الصر لأن في 
الانسان قوی ثلاث: قوة شهوية کالتي في الهانم. 

وقوة غضبية کاللتی في السباع. 


۱۳۹ 


وقوة روحية كالتي في اللانکة. 
فاذا تغلبت ۷ الروحية علی احداهما کان ذلك نصف 
الص وفي الصوم ی یتغلب السلم علي فوته الشهوانیه» والخصبیه. 


الصوم ربع الااعان : 


الصر شطر الاماد. , والصوم : نصف الصر. فبدلك یکون 
ا لصوم ربع الامات, . 


تحسبوا خر یوم النشور : 


جاء في کتاب «عقود اللوْلو والرجان في وظائف شهر 
رمصاد» لابراه بسن عبید ال عبد احسن من علاء القصم 


«کان آبوذر رضی له عنه یقول للناس : : «آرایم لو آن 
احدکم آراد سفرآ, آلیس یتخذ من الزاد مایصلحه و یبلغه, قالوا: 
نت فال فسفر طر یق القيامة آبعد» فخذوا مایصلحکم: حخوا 
لعظامم الامون وصوموا یوم شدیداً حره حر یوم النشو وصلو 
رکمتین فی ظلمة الیل لظلمة القبون. وتصدقوا بصدقة ار لیوم 


حچِة حداد ۰ 

کان حد احدادین یعمل في ظهيرة یوم حار من آیام شهر 
رمضان, و کان جبینه یتصیب عرقأه فقیل له. بر کی تم ام 
ای واشر شدید والعمل مضیی؟ فأحاب: . من بدر قدر من 
بساله ول علیه ماییذله! 


نس ۱۳۷ بت 


اين بطوطة وموکب الرقابة : 
آثناء رحلة اين بطوطة الأْولی عام ۷۲۷ ه. وصف نا یوم 


الرقابة آو الرکبة «بفتح الراء» في مدينة آبیار الصر یه وهو یوم 
ارتقاب هلال شهر رمضان البارك فقال ؛ 


«ولقیت بأبیار قاضها عز الدین الليجي الشافعي, وهو کرم 
الشمائل, کبر القدن حضرت عنده مرة یوم الرکبة» وعادتهم 
فیه: آن یجتمع فقهاء الدینه ووجوهها بعد العصر من یوم التاسع 
والمشرین لشمبان بدار القاضي, و یقف علی الباب نقیب 
التعممن, وهو ذو شارة وهينةٌ حسنة فاذا آتی آحد الفقهاء آو 
الوجوه تَلْعَاء النقیب وأجلسه فی مکان یلیق به» فاذا تکاملوا 
هنالك, رکب القاضي ورکب من معه جعونه وتبعهم جیع من 
بالدینة من الرجال والتساء والصبیان» و ینتپون الی موضع مرتفع 
خارج الدينة وهو مرتقب افلال عندهم, وقد فرش ذك الوضم 
بالبسط والفرش, فینزل فیه القاضي ومن معهء یترقبون افلال مْ 
یعودون ٍلی الدينة بعد صلاة الغرب وبین آیدهم الشمم 
والشاعل والفوانیس, و یوقد أهل الوانیت بحوانيتهم الشمع» 
ویصل الناس مع القاضي الی داره ۶ ینصرفون. هکذا فعلهم 
کل سنة». 


ححا ورمضان : 


دخحل ححا مدینه علی طر بق سقره, . و کان ول ون 
رمضان.. وعلم آن آهل الدينة ختلفون علی ول یوم رمضان» 
واثناء تجواله فی الدينة باحثاً عن مکان بفطر فیه.. سأله أحد 


بت ۱۳۸ - 


في آی لایام نحن.. آخر شعبان آم آول رمضان؟ 
فاجابه جحا : 
لا توّاخذني یابی.. فأنا غریب عن هذه الدينة.. ولا آعلم 
بالضبط فعليك سژال آحد من آهلها! 
الامام الشافعی ورمضان : 
من النوادر الادبية الدينية, ماذکره بو نعم في احلية عن 
دخل شاب علی الشافمي برقعة. فوقع فها وناوله |یاها؛ 
فتبعته علی آنها فتیا آکتها» فاذا هی : 


سل العالم الکی : هل في تزاور 
وصمه مشتای الفواد حناح 
فکتب الشافعی رده التالی : 
آقول معاذ ال آن بذهب العقی 
نلاصسق ۱ تاد سس ۰۰ جراح 


قال الربیم فأنکرت کتابته لثل هذا الشاب, وذکرته له! 
فقال الشافعي : 

انه هاشمی وقد دخل بعروسه في رمضان. ویسأل عن الضم 
والتقبیل هل یفسدان الصوم؟ فقلت له :لا. 


بت ۱۳۹ بت 


و بلاحظ آن حواب السوال حاء شعرا» وکذا اقتران التقی 
مع تلاصق الاکباد لا یکون الا لزوجن. 
تعجیل الفطر : 

قال الهلب في «نیل الاوطار» اكة من تعجیل الفطر آنه 
یزید في اللنبار من اللیل, لاأنه آرفق بالصا وأقوی علی 
العبادة. 

وقال الشوكاني : وایضاً في تأخيرة الفطر - تشبه بالیهوده 
فانهم یفطرون عند ظهور النجوم. والشارع آمرنا مخالفتیم في 
افعاشم وأقواهم. 
زکاة اطحسد : 


قال بعض الصان : حعل له الصوم ز کاة احسد» بودیه 
الغني والفق وفیه مشاركة تامة بین امیم حتی یشعر الغني با 
اضوع» ومرارة اخرمان» فیتعاون مع اخوانه في مساعدة احتاج 


الدعاء فی شهر الصوم : 
شهر رمضان فرصة نادرة لکل مسلم لیراجم نفسه و یقود: 
«ربنا ظله‌نا آنفسنا وان ۸ تغفر لنا وترجنا لنکونن من 
اخاسرین» وایضا لیلح علی الولی عز وجل داعیا, و یندم 
شاکیا و یقول : 
شارت ان متا دنویی. کتره 
تاه میت سای چاه اعظم 


نت ۱۵۱ مت 


ان کان لا پرحوك الا حسن 
نت الدي بدعو ویرجو ارم 


دوه رت کا امرت تضسرعا 
فادا رددت دی فن دا یرحم؟ 
ان الیلت وسیله الا ایض 
وقد آمر ال تعالی بالدعاء وتکفل بالاجابت ومن امححب 
لانعة من قبول الدعاء : 
5 اکل ارام ولباسه, 
و غفلة القلب. 
و الدعاء بنم و بقَطيعة رحم. 
و استعجال الاجابة والتحسر علها. 
وللدعاء آداب : 
ه رصد الاوقات الفضيلة, 


ه الثناء علی ال في آوله» والصلاة علی نبیه في 
آخره. 


۰ الد عاء في السجود. 


ه اظهار اخضضوع واخشوع والتذلل والسکنة بی بدي 
اللك ا لعللام. 


بت ۱6۵۱ مت 


رمضان والزكاة : 

فیل لکل فضل زکاة وان زكاة الال الصدقة علی الفقی 
وزکاة القوة الدافعة عن الضعیف باحق, وزكاة البلاغة القیام 
بحجة من عجز عن حجته, وزكاة ابحاه آن یساعده علی من 
لاحاه له , و کلها نجتمع ونجوز في شهر الکرم واود. 


بقول الشاعر : 


واذا امرو آهدی اليسك هدیهة 


رمضان ومفاتیح السعادة ۰ 


ملك الشهر الکرم مفاتیح السعادة کلها ما یحث علیه من 
طهو وصدقات وتوحید, وصس وشکر, وب وزهد آو صدق. 


وقد فال ابن القم 5 حعل الله سبحانه وتعالی لکل مطلوب 
مفتاحاً یفتح به, فجعل مفتاح الصلاة الطهور ومفتاح اج 
ومفتاح الزید الشکر, ومفتاح الولاية احبة, ومفتاح الرغبة في 
لاخرة الزهد في الدنیا, ومفتاح العز طاعة الله» ومفتاح حياة 
القلب تدبر القران والتضرع بالاسحار وترك الذنوب, ومفتاح 
الررق السعی مع الاستغقار والتقوی. 


۱6۲ مس 


رمضان والود : 
کان اسن بن سهل جم السخاء» کثر العطاء فکتب الیه 
آعرابی یقول : 
ما هکذا واه یاحسن سبیل الاحسان, ما علمت آذ لاخبر 
في السرف. فأجابه احسن بن سهل : 
لقد علمت نا آن لاخر فی السرف» فهل علمت آأنت آبضاً 
آن لاسرف فی النر؟ 
العشر الٌواخر : 
خصصت العشر الأواحر من الشهر الفضیل للعتق من النان 
وأیضاً بليلة القدر حسب الشهور من الأقوال وفی ذئك قال 
الشاعر : 
ایا معشر السصوام وافتکم ا تست 0 
وقد نشر الباري مدحکم ذکرا 
حصصم بیشهر فیه عتق ورهه 
وقد أحزل الرهن للصام الاجرا 
وله فی السعشر الأواخنر یله 
لقد عظمت آحرا کا ملئت خیرا 
فطوبی لقوم آدرکوها وشاهدوا 
تون افتااف تا اسه: کرت 
وفازوا بغفران الاله فأصبحوا 


بت ۱6۳ 


لیلة القدر : 


فال الزهري : ان القدر فی قوله تعالی : «انا نزلنا في 
لیله القدر» لعنی عظی » کقوله تعالی: «ماقدروا ال حق. 
قدره». والعی ها ذات قدر عظم لنزول القران فها؛ آو لا یقع 
نها من تنزل اللانکة, آو لا پشزل فپا من البركة والرحة 
والغفرة, آو لأن الذي یحییها یکون ذا قدر جسم. 


وقیل : القدر مواحی القضاء والعنی: آنه یقدر فها آحکام 
تلكك السنه لقوله و «فیا یفرق کل آمر حکم» و به صدر 
النووی کلامه فقال: قال العلاء: سمیت پا لا یکتب فها 
اللانکة من الاقدان وصححه في شرح الهذب فقال هذا هو 
الصحیحء ورواه عبد الرزاق وغیره من الفسر ین باسانید صحیحه 
عن ماهد و عکرمة وفتادة وغیرهم وحزم به الوفق» وقال پُروی 
دلك عن ابن عباس. وقال التوربشتی: افا جاء القدر بسکون 
الدال» وان کان الشائع في الذي هو مواحی القضاء بفتح الدال 
لیعلم آنه ۸ یرد به ذلك, ولفا یه قفا هی 
الفضای واظهاره وخدیده في تلك السنة لتحصیل ما یلقی الیهم 

مقدر عقدار. 5 ۳ اساللك» . 


وفی فضانلها قد حاء تنزیل 


آجراً فللخر عند ال تعجیل 


واحرص علی فعل أعمال تسر ها 
یسوم العاد ولا بغررك تامسیل 


۱66 مس 


فکم راینا صحیح اشسم ذا أمل 
في لیلة القدر م یم ببلفغه تنویل 
فتب الی ال واحذر من عقوبته 
عن کل مافیه توبیخ وتنکیل 
ولا تسفرنك الدنیا وزعرفها 
فکل شیء سوی التقوی اباطیل. 
الاحتکاف وحقیقنه : 
قیل عن معنی الاعتکاف وحقیقته آنه قطع العلاتق عن 
لنلائق للتفرغ لادة الق وکلا قویت العرفة بالله واحبة له 
ولانس به آُورئت صاحها الانقطاع ٍلی الّه تعالی بالكلية. 
کان بعضهم لابزال معتکفاً خالیاً برب فقیل له : آم 
تستوحش: فقال کیف آستوحش, وهو یقول: آنا جلیس من 
ذ کرنی! 
رمضان کرم : 
ال معاو به صعصعه : ماالود؟ فقال : التبرع بالال» 
والعطیه قبل السوال. 
وقال کم بن صيفي : کل سژال وان قلْ أکر من کل 
نوال وان حل. 
وقالوا : من بذل اليك وحهه فقد وفال حقّ نعمتك. وأفضل 
اخصال نلات : 
ه وقار بلا مهابة. 
و وسماح بلا طلب مکافاة. 


۱68 تب 


و وحلم بغر ذل. 

والسخی من کان مسروراً ببذله متبرعاً بعطائه, لا یلتمس 
عرص دنب فیحصط عمله ولا طلب مکافاة فسفقط شکره» 
ولایکون فبا أعطی مثل الصائد الذي یلقی اب للطائر لا بر ید 
نقعها ولکن یر ید نفع نقسه. 

وشهر رمضان شهر الود والکرم.. وقد کان رسول الله صلی 
له علیه وسلم آجود الناسء وکان فی رمضان آجود من الر یح 
اارشاه 
حچة ۰ 

قیل لدنی : ء تتسحر اللیلة؟ 

فاجاب : بالیس من فطور القابلة (الليلة التالیة). 
من نوادر الصیام : 


نزل احجاج في یوم حار في غیر رمضان علی بعض الیاه؛ 
وجاء وقت طعام الغذاء فقال لاحبه: انظر من يأکل معي» 
واحتبد آلا یکون من آهل الدنیا. فرأی احاحب آأعرايیاً نام 
علیه شملة من شعر فضر به برجله, وقال: أجب الأمیر!! 


فجاء الاعرابي |لی ایح فدعاه الی الا کل معه فقال 
الاعرابی: دعاني من هو حر من مر فأحبته! 


قال : الله سبحانه وتعالی دعاني الی الصوم فصمت. 
قال : آفي هذا الیوم اخار؟ 


و ۲ کت 


قال : نار جهن آشد حرا. 
قال : آفطر وصم غدا . 
قال : ان ضمنت لی البقاء الی غد. 
قال : لیس لی دلك. 
قال : کیف أُدع عاجلاً لاجل لا تقدر علیه. 
قال : آنه طعام طیب. 
قال : انك ۸ تطیبه ولا الخباز طیّب ولکن العافيةٌ طیبته. 
صادیات رمضاده : 
قال آحد الشعراء فی صادیات رمضان : 
حاء الصیام ومن صاداته بیدی 
سبم قفا | گس لول کت 
والصر والصون م الصدق والصدهه 
جع رمضات : 
جاء في «احکم» یجمم رمضان علی رمضانات ورمضانون 
- رفعاً -» ورمضانن نصباً وحراً ومثله شعبان. 
وجاء في الصحاح : یجمع رمضان علی آرمضاء کأصفیاء 


اه 


وفي العلم الشهور «لأبي النطاب» یجمم علی رماض بکسر 
الراء, وهو القیاس وآأرامیض. 


بت ۱6۷ -ت 


من عجائب رمضان : 
من الفرائب التي ذکرها ويني في کتابه «عجائب 

احلوقات» نقلا عن الومام - وی آن خامس رمضان 
اناضي هو ال رمضان الاتي» ۱2 هم آمتحنوا دلگ مسین 
سنه فوحدوه صحیحاً, 
کلا قضی آفطر : 

حاء رحل الی شبه ووال له : أفطرت بوماً في رمضان» ادا 
آنمل؟ ز فقال الفقیه: آقفی با مکانه. فقال: قضیت وأثیت 
0 اقضی یوما ۳ مکانه! فقال قضیت ات ت آهلی 
وقد عملوا هريسة وهم یتقنون صنعها فسبقتني يدي الیهاء فقال 
لفقیه: آری آلا تصوم الا و بدك مغلولة الی عنقك!! 
آول ثلاث رمضانات : 

یقال آن آول رمضان صامه السلمون کان یوم الأحد ۲٩‏ 
شباط/فبرایر عام ۳ ما رمصان الثاني فقد وافق ول یوم 
منه اطمعة ۵شباط/فبرایر سنه ۲۲م) بیغا رمضان الثالث وافق 
اول پوم هن یوم الثلا تاء 1 شباط (فبرایر) ات 4 
آحداث رمضائية : 

حفل شهر رمصان بأحداث هامه في التار یخ الاسلامي» 
کلها تدلل علی آن رمضان کان علی مدی التار یخ ار سلامي 
شهر عمل وانتصارات وحهاد. 


وأن آهم الاحدار الرمضانية فاطبه نرول القرآن الکرم علی 
البی حمد صلی ال علیه وسلم وهو في غار حراء بأول آیه من 


ست ۱6۸ مس 


آیات الکتاب اک تأمر بالقراء. «اقراً باسم ربك الذي 
خلق» خلق الاانساد من علق» اقرً ورىك الا کرم» الدی 
علم بالقلم علم الانسان مام یعلم» وفیا یلی نذکر بعض 


الا خدانگ النضانه: 


و ففی رمضان من الستة الثانية للهحرة وقعت غزوة بدر 
الکبری. وهی من آوائل واهم الانتصارات الاسلامية التي کان 
۳ اکر الا ثر فی 7 دعام ال سلام. 

6 وفی رمضان من السته الثامنه للهحره کان الفتح الکبر. . 

وفی رمضان من السنة التاسعة للهحرة. حضر الی رسول 
اه صلی اه علیه وسلم في الدينة وفد ثقیف لبایعته. 

۵ وفی رمضان سنة ۱۵ للهحرة کانت موقعة القادسیة التی 
انتصر فها السلمون انتصاراً کبیراً علی احدی الامبراطور یتین 
اللتن کانتا تسودان وقتئ. وتم القضاء علی احوسية بفارس. 

ی وفي رمصاد سبه ۵۳ للهحره فتح اسلمون حر بره 
رو وس .۰ ۱ 

ی وفي رمصاد سنه ۹1 للهحره بایم| الناس مکة الکرمت 
عبد الّه بن الز بر رضی الله عنهیا؛ باخلافة. 

۵ وفي رمضان سنة ٩۱‏ للهجرة : نزد السلمود الی 
الشاطیء احنو بي لبلاد الأندلس وغزو بعض الثغور ابحنوبية. 

و وفي رمضان سنة ٩۲‏ للهجرة فتح السلمون الأندلس 
بقيادة طارق بن ز یاد. ۱ 


بت ۱٩‏ مت 


۵ وفي رمضان سنه ۱۲٩‏ للهحرة ظهرت الدعوة لبني العباس 
فی خراسان. 

و وفي رمضان سنة ۱۳۲ للهجرة سقطت الدولة الأْموية 
وقامت الدولة العیاسيه 

9 وفي رمضان سنة ۲۱۷ للهجرة آسس العرب مدينة کاندیا 
بجز يرة کریت. 

[ وفي رمضصان عام ء ۲۵ للهحرة انفصلت مصر عن الدوله 
العباسية بقيادة حد بن طولون. 

۵ وفي رمضان سنة ۳۰۱ للهجرة تم بناء احامم الازهر 
بالقاهرة, 


۵ وفي رمضان سنة ۳۰۲ للهجرة استولی العز لدین الله 
العبیدی علی القاهرة. 

8 وفي رمضان سنه ۵۰۰ للهحرة حاصر السلطان محمد قلعة 
الباطنیه فی اصفهان وملکها . 

9 وفي رمضان سنة ۰۸4 للهجرة : بدا صلاح الدین 
الايوبي هجومه علی الصلیبن من سوریا قاصداً مدينة صفد 
بفلسطن وقد مکنه الّه من الاستیلاء علا. 

ت وفي رمضان سنه ۵۸۸ للهحره رحل السلطان صلاح 
الدین بن آیوب ٍلی بیت القدس وقام بتحصینا وتشیید الأسوار 
حوطا . 


‌ وفي رمصان سنه ۵۹۱ للهحرت تمکن سلطان الغرب 
یعقوب بن یوسف بن عبد الوّمن من امتلاك بلاد الأندلس التی 
کانت متلة بالافرنج آنذاك. 


۳۳۳ 


۵ وني رمضان سنءة ۰۹۵ للهحرة صد اللك العادل جوع 
۱ لصلیبن الذین هاجوا مدینه صور. 


و وفی رمضان سنءة ۱۵۸ للهجرة هزم احیش الاسلامي 
الصري حشود التتان وأوقع بجحافلهم هزية منکرق, وذلك بقيادة 
الظاهر بیبرس ۰ 

۵ وفی رمضان سنهة ۱۱٩‏ للهحرة استولی اللك الظاهر علی 
أنطاکية بعد آن انتزعها من التتار وأسر نحو عشرة لاف منهم. 

9 وفي رمضان سنه 1۱1۱۹ للهحره هاجم الل الظاهر صاحبه 
حصن عکا وامتلکه واستولی علیه من الصلیببن. 

9 وفی رمضان سنهة ۱۷۵ للهحرة هزم اللك الظاهر وحیشه 
الصلیبین نبائیا. 

۰ وفني رمضان سنه ۸۷۹ للهحرة استولی السلطاد محمد 


6 وفي رمضان سنه ۱۲۱ للهحرة استولی |براهيم باشا علی 
مدیئة «میسو لونجی» من بلاد الیونان. 


9 وفي رمضان سنءة ۱۳۹۳ للهحرة انتصر السلموت علی 
|ٍسرائیل في آول مواجهة حقيقية بینها. 


۵ وفي رضان سنة ۱۸۰۲ للهجرة ۸ تستطم جحافل اجیش 
الاسرائیلی من الانتصار علی القاومة الفلسطينية في بیروت. 


اول من خرج لروّية افلال في مصر : 
یقول املال السیوطی فی کتابه «خسن الحاضرة» آن ول 


۳ 


من خرج لرژ ية املال فی مصر القاضی غوث بن سلیمان الذي 
توفي عام ۸ هه وفیل آن آول فاصی وی لرو یه هلال شهر 
رمضان هو عبد اه بن تميعة الذي تولی قضاء مصر عام ۱۵۵ه 


الاعمش وناية شعبان : 


کان التابعی الیل سلیمان بن مهران اللقب بالأعمش من 
کبار علاء التفسیر وافدیث والفقه ٩۱(‏ - ۱۲۸ه) وقد کان 
یضیق بالشرثرة وکثرة الکلام. وحدث في احدی السنوات آن 
عجز شهود رویه هلال شهر رمضان عن رو یته بسبب کنافة 
السحب, وفي صباح الثلائن من شعبان أخذ الناس یتوافدون 
علی جلس الاعمش لیساألوه هل یصومون ذلك الیوم أو لا 
یصومونه؟ فضاق ذرعاً باسئلتم التتابعه في موضوع واحد, فبعث 
احد تلامذته لیحضر له رمانه من منزله, ولا حاءه با قطعها 
نصفن هه آمامخن فاد لح انسانا قادماً علیه تناول حیَه من 
تلك الرتانة فا کلها؛ وعندما براه القادم وهو يأکل یعود من حیث 
حاء وقد کفاه الأعمش آن یسأل! 
می لیله القدر؟ 


اختلف العلاء فی تحدید ليلة القدن وقد بلغت الاقوال فا 
کا بروی الشیخ البدر العيني في شرحه لصحیح الیخاری خسه 
وعشر ین قول وايهة من اخمانها دفع السلمن الی العبادة 
طوال الشهر الفضیل, فلو انبم عرفوا لیله القدر بالتحدید لاحیوها 
وحدها وترکوا غیرها. 

ویری الامام آبو حنيفة آن ليلة القدر قد تکون في ی لبلة 
من ليالي شهر رمضان» ویری بعض فقهاء النفية ها في 
النصف الثاني من شهر رمضان, آما الامام الشافعی فیری آنها 


شتر ۲ 9 شت 


تقم في ی ليلة من العشر الأواخر وموعدها عند أمیر الومنین عمر 
ببن النطاب والصحابي حذيفة بن اجان رضی الّه عنهما هو لیلة 
السابم والعشر ین من شهر رمضاد. 
و یقول سید فطب عها : 
«ولقد تغفل الب‌شر به مهالتا ونکد طالعها عن قدر لیله 
القدر. وعن وه او وه هد آلاخنر .وهی مد 21 
حهلت هدا وأغفلته توت اسف وأمل آلاء الله علمپا» وحسرت 
السعادهة والسلام القیقی الذي وهپا ایاه الر سلام و بعوضها 
عا فقدت مافتح علیه من آبواب کل شیء من الادة واحضارة 
والعمارة. . فهی شفبه شفبه علی الرغم من فیضص الا نتاج وتوافر 
وسانل العاش» . 
نصبحه رمضانیه : 
یاذا الذي ماکفاه الذنب في رجب 
ی یی فی هن مب ۲ . 
لقد لك شهر الصوم بمدها 
فلا سصیره آیضا شهر عصیاد 
واتل القران وسبّح فیه مدا 
کم کنت تعرف من صام في سلف 
من بین امل وحیران وانعوانل 


نت ۱:۵۲ اسضت 


رمضان والشکر : 

یقول الامام الغزالي : «آن حیاء العبد من تتابع نعم ال 
علیه شکر, ومعرفته بتقصیره عن الشکر شک والاعتذار عن قَلة 
الشکر شک والعرفة بعظم حلم اه و کنف ستره شکر 
والاعتراف باد النعم من الله تعالی وانها تأني من غبر استحقاق 
شک والعلم بأن الشکر ایضاً نعمة من نعم الّه وعطائه شک 
وحسن التواضع للنعم شک وقلة الاعتراض وحسن الادب بین 
یدی النعم شک وتلقی النعم بحسن القبول واستعظام صغیرها 
شکر» . 


آدو بة الروح والقلب : 


قال آحد الصالین : أدوية الروح خسة وهی کلها من 
متطلبات شهر الصوم: قراءة القرآن بالتدبر وخلاء البطن, وقیام 
اللیل» والتضرع عنل السحر وحالسه الصاین. 

ولا کانت القلوب تصدأ.. کا یصداً احدید.. وحلاژها ذکر 
ال فان شهر رمضان فرصة للذکر والشکر و بذلك متلك الشهر 
لفضیل آدو ية الروح والقلب. 
یام شهر رمضان : 


آیام شهر رمضان کالتاج علی رو وس الایام, وهی معنم 
انیرات والبرکات لذوي الایان» وللصیام ادا متا حنط 
لااستماع الی احذورات واخوف عن انطاعم والشارب 
احرمات. 


0 


رمضان والابثار علی النفس ۰ 


قصد رحل الی صدیق له فی رمضان فدق علیه الباب فخرج 
اليه وسأله عن حاحته فقال علی دین کذا وکذا, فدخل الدار 
وأخرج الیه ماکان علیه تم دخل الدار باکی, فقالت له زوجته: 


هلا تعللت حیث شقّت عليك الاجابةء فقال : فا آبکي 
نی ۸ تمد حاله حتی احتاج الی آن سألنی. 


الصوم له : 


قال آبو تراب الظاهري : کان الصر یون في الزمن السابق 
برددون فی التذ کر یالسحور: 


من کان یشکو عظم داء ذنوبه 


فلیأت من رمضان باب طبیبه 


ویفوز من عرف الصیام بطیبه 
آو لیس قول 1 في تسرضیسبه 
رالصوم لي وآنا الذي آجزي به) 


- ۱10 


وحقعوا نیل السعادة والغنی 
ونقوا بوعد اله اذ فیه اطنا 

اولستش دا ال ول انیا 

(الصوم لي وآنا الذي آجزي به) 


من صام نال الفوز من رب العلا 
وبوحهه اضسحی علیه مقبلا 


یبا من روم توسلا وتوصلا 
صم رغبه فی فوله : رب العلا 


(الصوم لي وآنا الذي آجزی به) 
وانین اسر التقترل یه واه 


وسن اشحم جا وف از بعتقه 
فاله قال عن الصیام خنلقه 


(الصوم لی وآنا الذي آجزی به) 


۱۵۲ سس 


آنزل فیه القرآن ؛ 


آنزل القرآن الکرم في شهر رمضان الباركث وقد آنزل متفرقاً 
حلال احدی وعشرین سنة فقد ابتداً الوحی علی رسول الله 
صلی اه علیه وسلم في مک وقبل افجرة بأحد عشر عاما 
وتسمی الایات الق نزلت مکهة «معیة» والایات الّی نزلت 
بالدینه النورة «مدنیة» . ویروی بعض الورخین بأن 1 تعالی 
سمی القران بخمسة وخسن اسماً؛ آکثرها صفات. آما الأسیاء 
احردة فهی: الکتاب والقران والکلام والنون واهدی, والرحت 
والفرقان» والشفای والوعظت والذکن واشکت والقول» والتاً 
العظی وأحسن الحدیث, والثاني» والتنزیل» والروح والبصا 
والعلم والبیان» واحق, والصدق, والعدل, والأس والبشری 
والبلاغ. وهنه جیعها آساء القرآن الکرم. آما تسمیته بالقرآن 
من غبر همزة, فلانه خاص بکلام الّه و یوخذ من قراءة» فهو 
سم علم غبر مشتق.. اسم لکتاب الله. 
سمات فاریء القرآن : 

قال ابن مسعود رضی له عنه : «ينبفي لقاریء القرآن آن 
یعرف بلیله اٍذ الناس نامون» وبنهاره اذ الناس یفطرون, و ببکائه 
اذ الناس یضحکون» وبورعه اذ الناس بخلطون» و بصمته اد 
الداس یخوضون, وحزنه اذ الناس یفرحون» . 

وقال وهیب بن الورد : قیل لرجل : آلا تنام؟ قال : ان 
عجائب القرآن آظرن نومي. 


-- ۱۵۷ 


من آقوال السلف الصالح : 
کان الزهدي |ذا دخل رمضانٌ قال : فافا هو تلاوة القرآن 
و اطعام الطعام . 


وقال ابن عبد اشکم : کان مالك بن آنس ذا دخعل 
رمضان یفر من قراءة احدیث وتحالسة آهل العلم. وأقبل علی 
تلاوة القرآن. 


وکان سفیان الثوري |ذا دحل رمضان ترك جمیم العباد وأقبل 
علی قراءه القران. 


وقال خباب بن الارت لرجل : تقرب الی ال تعالی 
مااستطعت واعلم آنك لن تتقرب الیه بشیء هو حب الیه من 
کلامه. 


وقال عثمان بن عفان : لو طهرت قلوبکم ماشبعت من کلام 
ربکم. وقال بعضهم: |ذا آردت آن تعرف قدرلك عند الّه فانظر 
الی قدر القران عندك. 
الغفلة فی لیالی رمضان : 


با غافلا ولیالی الصوم قد ذهبت 
زادت خحطاباك قف بالباب وابکها 


واغتم بقيَة هذا الشهر تحظ ما 
غظرسته من مار اطر جنپ 


تب ۱۵۸ 


وتب لعلك حظی بالقبول عسی ‏ 
ن تبلغ انتفس بالتقوی مان 


وقل : الهی, آنا العبد الذلیل وقد 


آتنیت آرجو اجورا فاز راجها 


واغفر دنوبي فاني غارف فا 


الکرم وحسن الساألة : 


آتی رجل الی حاتم الطائی, فقال : ابا وقعت بيني وبین 
قومي دیّات فاحتملها في حالی وأملي» فعدمت مالي وکنت 
آملی. فان حملما عتي فرب هم فرجته, وم کفیته ودین 
فضیته واد حال دون دلك حائل ِ أذم يومك ول ایاس من 
غدلش فحملها عنه , 


فکاهات رمضانبه : 

قیل لزید الدنی : صوم یوم عرفه یعدل صوم سنه, فصام 
الی الظهر وقال يكفيني ستة آشهر فیا شهر رمضان!! 

وفیل لبعضهم : کیف صنعتم فی رمضان؟ 

فأحایوا : احتمعنا تلا تن رحلا فصمناه ۳ قاتا 
أفضل الدواء : 

سل الارث بن کلاه.. طبیب العرب.. عن َفضل الدواء 


۱0 


فقال: آفضل الدواء الازم بر ید قله الک ومنه فیل 
للمجاعة: الازمة. 
افضل الدواء آن ترفع بدك عن لطعام وأنت تشتیه. 
اطجمعة اليتيمة : 

هي امعة الأْخيرة في شهر رمضان, وقد سمیت يتيمة 
لتفردها باحسن» فالدر التبم هو التفرد باطسن والهاء. 
الوت فی غبر عصیان : 

رژی آعرابی وهو یاکل فاکهة فی نهار شهر رمضان فقیل 
له: (ماهذا؟ فقال الاعرابي علی الفور: قرأت في کتاب ال 


کر من ثمره |ذا آثمر» والانسان لایضمن عمره وقد حفت آن 
ات قبل وقفت الافطار فا کون ود مت عاصیاٌ 


۱ قال ابن الطویر عن الاحتفال بشهر رمضان البارلك ومظاهره 

فاذا کان الیوم الرابم من شهر رمضان ریب عمل السماط 
تک لیله بالقاعة با لقصر الی السادس والعشر ین منه» و يستدعي 
له قاضي القضاة ليالي الخمم توقیراً له 


واحليفهة العز یز با هو آول من نصب مائدة في شهر 
رمضان. یفطر علیها أهل جامع عمرو بن العاص, کی أقام طعامً 
باحامع الاآزض حصره من ساء في رجحب وشعبان ورمصاد. 


بت ۱۱ مس 


السقف صاع ! 


کان آحد الفقراء یسکن في بیت قدی, وکان یسمع لسقفه 
قرقعة مستمرة لأية حركة فلا حاء صاحب النزل قال له 
الساکن: أصلح السقف آصلح اله حالك: فأجابه صاحب النزل 


لاخف ان السقف صائم یسبح ریه. فقال الساکن : آخشی 
بعد الافطار آن بطیل السجود وهو یصلی القیام فلا یقوم ولا 
آقوم!! 
مشارکة النساء فی رو بة هلال رمضان : 


فی عهد السلطان محمد الناصر قلاوون» جاء رمضان في 
فصل الشتای وکانت الغیوم تملاً السماء» وم کل الذین سعو 
الی رژية املال علی آنه ۸ یظهر. 


وتصادف آن کانت زوحة الفتی فی ذلك الوقت - وکانت 
حادة البصر - فوق سطح منزشا» فشاهدت هلال رمضان 
فأخبرت زوجها الذي صدقها, وذهب لی السلطان فآخبره ما 
قالته زوجته فاستدعاها السلطان وأقسمت آمامه وأمام 
احاضر ین فصدهها اطحمیع وأعلن الصیام وصام الناس» وقرر 
السلطان ضم زوجة الفتي رسمیا الی نة شهود املال في کل 
عام. 
رمضان وأشعب : 


کان آشعب آشد الناس طمعاًء وکان شرهاً مبطناً, فدخحل 
علی آحد الولاة في آول یوم من رمضان یطلب الافطان وجاءعت 


مت ۱۱۱ تست 


الائدة وعلیا جدی, فآمعن فیه آشعب النظر حتی ضاق الوالي 
وراد الانتقام من ذلك الطامم الشره فقال له : 

اسمع یا آشعب, ان أهل السجن سألوني آن رسل الهم من 
يصلي هم في شهر رمضان, فامضی لیم وصل هم واغنم الئواب 
فی هذا الشهر. فقال آشعب وقد فطن ٍلی غرض الوالی منه: ها 
ای لا آ کل عم امحدي ماعشت آبداً نضحك الوالي.. وأعفاه. 


رمضان والاستهلاك : 


في عام ۱۰۱ه- ۸۱۹۸۱ قدر نصیب شهر رمضان من جله 
لاستپلاك السنوي في مصر بحوالي ۰ ای آن مصر تستهلك 
في شهر واحدء وهو رمضان. خس اسلا کها السنوی کله, بینا 
تستبلك في الاشهر التبقية الأربعة آخاس الباقية» وقد کلف 

ومن العحائب آن الانفاق علی کل من وحبة الافطار 
والسحور, آکر من الانفاق علی ثلاث وجبات في غبر شهر 
رمضان! 
آین هم الآن : 

قال آبو حازم : آدرکت آقواماً ماکان رمضان یزید في 
جتهادهم شیاً ولا ینقص خروجه من اجتادهم شيا 
من حکم مشروعية الصیام : 


بت ۱۷۱۲ مت 


التعرض لا برفم الّه تعالی به الدرجات و یضاعف به 
افسنات. 
طاعة الله تعالی رجاء ثوابه وحشية عقابه, وأن أفضل ما 


یتقرب به العبد الی ربه سبحانه بعد الایان آداء الفرائض 
ومنپا فر یضه صیام شهر رمضاد. 


تربية النفس علی تقوی ال تعالی ومراقبته علی کل 
حال. في سفر آو حضر في خلوة و جلوق, في شباب آو 
کهولة. 

صيانة النفس عن القبائحم وحفظها عن العاصي حیث آن 
اخوع پذب النفس و یسمو بها. 

تربية اللفس علی الصبر وقوة الارادة. 

تربیه النفس علی النظام وحفظ الوعد. 

اراحة ابشسم فترة من آیام السنة, ففي الصیام اراحة ها 
ساعات کل یوم تتمکن العدة فها من التخلص من 
الرسوبات والرطوبات وغیرها ما بضر امحسم. 

معابة بعض الامراض کالسمنة والسكري و بعض 
الامراض اجلدية. 


کیف تصوم الصوم الصحیح؟ 
ينبغي علی السلم مراعاة ما يلي : 


اسب 
۲ سب 
۳ 
سب 


آن یستعی بالسحور و بطعامه علی صیام الهار. 

آن یمجل الفطر بعد التحقق من غروب الشمس. 

الواظةٌ علی صلاة التراو یح. 

الاغتسال من امحدث الاکبر قبل الفحر لاْداء العبادة علی 


بت ۱۲۲ بت 


طهاره ونظافة. 

» - آنهاز حلول شهر رمضان, لشغله بخبر مانزل فیه, وهو قراءة 
القران الکرم. ۱ 

1 -- صود اللسان عن الکذب والغیبه والفیمه والشانمه وقول 
الزور. 

۷- آذن یکون الصوم سببا في سكينة النفس لافي ورتا 
وغضما. 

ان یضرح السلم من صیامه بتقوی ال ومراقبته, وشکره 
والاستقامة علی طر یقه وآن ترافقه هذه النتيحة الطيية 
طوال العام. 

٩‏ - صون اللفس عن الشهوات» حتی ولو کانت حلالً, وذلك 
لیحقق الصوم القصود منه, وتتکسر النفس عن الشهوة 
واموی. 

۰ - آن یکون الطعام حلالاً طیباًء وذا کان السلم یتجتب 
ارام في غير رمضان ففي شهر رمضان آولی. 

۱ - آن یککر السلم من الصدفة. وأن یکون أجود باطخیر ویر 
بالاهل منه فی غبر رمضان. 

۲ - الاعتکاف ولو قلیلا في أحد الساجد, وهو في العشر 
رازم رشان اف 

۳ - التسمية عند الفطر وقول الدعاء الاو : 
«اللهم لك صمت, وعلی رزقك آفطرت, وعليك توکلت؛ 
وبك آمنت. ذهب الظمأء وابتلت العروق» وثبت الاجر 
ان شاء الّه تعالی» اللهم اعتا علی القیام والصیام» وغض 
البصر وحفظ اللسان» . 


۱۱6 مس 


جهاد الومن في رمضان : 
ججتمم للمومن في شهر رمضان حهادان لنفسه ۰ حهاد بالهار 
علی الصیام وجهاد باللیل علی القیام. قن جع بین هذین 
اخهادین» ووفی بحقوقهیا؛ وصبر علها» وفی آحره بغر حساب. 
حق شهر الصیام شیئان ان کنت من الوجبین حق الصیام 
تقطع الصوم في نهارلك بالذکر وتفني ظلامه في القیام والشکر. 


افلال ودورة القمر : 

ترتبط آأهلّة الأشهر امحرية - وبالتالي عید الفطر وعید 
الاضحی ۳ ارتباطاً کا ملد ندوره الممن 4 التقویم امحري 
استکال القمر دورته حول الأرض مرَة کل ۲۹,۵۳۰ یوماً في 
التوسطء و بدلك نصبح بعض الشهور ۲۹ بوماً حتی ادا مانجمع 
نوم 

والدورة القمر ية طوفا ۳۰ عاماً هجریاً فها ۱۱ سنه کبيسة 
طول کل منبا ۳۵۵ یوماًء و۱۹ سنة بسيطة طول کل مها ۳۵ 
یوماء وفي کل دورة قرية فان السنین آرقام ۲ ۵ ۰۷ ۱۰ 
۲۳ ۵ ۰۵ ۰ ۵ کبيسهء وتعطی الشهور من 
احرم الی ذی الححة آرقاماً كالاتي : 

۱ -- خرم. 

۲ -- صفر. 


۳ ۳ 


ست ۱۱۵ سس 


1 ربیع ثال. 

۵ - جادی الاولی. 
۰ - جادی الاخره. 
۷ - رحب. 

۸ - شعباد. 

٩‏ - رمضاد. 
۰ - شوال. 

۱ -- دی الفعده., 


۲ - دی الححه. 


والشهور ذات الارقام الفردية عدد آیامها ۳۰ وذات الارقام 
الزوجیه عدد آیامها ۲٩‏ الا في السنة الکبيسة فعدد آیام الشهر 
الشاني عشر ۳۰ یوما و يت کل عام اعداد تقوم مسبق وفق عدد 
من القواعد التی ذکرنا بعضها, ومن آشهر التقاوم.. تقوم آم 
القری الذی یصدر سنویاً مكة الکرمة. ومم ذلك تظل الرژ ية 
اساس الصوم والافطار. 

و یقسم الیوم واللیلة کمایلی : 


۱- الفجر : وهو من اختفاء الظلام عن أقصی الأفق الشرقي 
حو الغرب ویبدو الضوء خافتاً لایکاد یبن فهذا وقت 
القحر الذي یفحر الظلام ننوره. 


بت ۱۱۲ مت 


۲ الصباح : وهو عقّب الفحر مباشرة عندما ۳ انتشار 
الضیاء في الأفق الشرقي وقبل بزوغ الشمس والصبح ذا 
اسفر. 

۳ - البکور : وهو عندما یطفح الضیاء و يغطي وجه السیاء. 

6 - الشروق : وهو لظة بزوغ الشمس من الأفق وتبداً حمرة. 

ه - الغداة : وهی اللحظة التي تبداً عندما ترتفم الشمس 
و یبدو ضووّها فی کل مکاد. 

الق + ختتما نداد الشمس علواً وترتفع عن الافق. 

۷ - الاشراق : عندما تتوهج الشمس وترتقع بعیدا عن الافق 
الشرقي في طر یقها محو منتصف السماء. 

بت اضر .نها قبندا الشعس تشن کید الا 
وتکون عندها في الصیف ملتیبة وفي الشتاء دافة. 

٩‏ - الظهيرة : عندما تکون الشمس فی کبد السیاء. 

۰ - الرواح : وهو ابتعاد الشمس عن کبد السیاء نحو الغروب. 

۱ - الاْصیل : عندما تصل الشمس نحو منتصف الاْفق الغربی 
وتبداً خف حرارتبا و یتناقص ضوژها. ۱ 

۲ - العصر : وهو میلان الشمس |ذا صار کل شیء مثلیه. 

۴ سس الساه: ۶ لا تال انشمس ظاهن لا آما نگاه عقظ 

4 - الغروب : عندما بتواری قرص الشمس و یغیب في الا 
الغر بي. 

۵ -الشفق : عندما یظهر اللون الحر بعد غروب الشمس. 

٩‏ الغسق : عند انعدام الشفق ودخول الظلام وان یکن 
شدید الظلمه. 

۷ العشاء : هو فترة اختفاء الضوء جیعه فلا یبقی له آی آثر 
و یکون الظلام هو السیطر. 


ست ۱۱۷ ست 


۸ -العتمتة : هی فترة الدخول في جوف الیل واحتکام 
الظلام . ۱ 

۹ الستخر : الظطلمة الشدیده تیدا تتکسر و یبدا اللیل یتراجع. 

۲۰ س البلج : اصبح الظلام بر حالك وخف الظلام وصار غر 
دامس. ۱ 

۱ -التنویر : وهی خظه احثروح من السکون و۳ و یبدا 
اللشرق یشع بنور یخقف السواد و بعد دلك یبدا یوم جدید. 


بت ۱7۸ 


17 8 ص مر 
ب ‏ ۴۶ ۱ ثم س رو ف 


رفس سر 4 4 


هنال مظاهر عديدة لشهر رمضان یتمیر پا عن بافي شهور 
السنة.. ومن آهمها مدفع رمضان, وفوانیس رمضانء والتسحیر. 
وقبل شهر رمضان من کل عام پلبس العام الاسلامي حلة زاهية 

هو ال توا ونوزع في كافة آنحائه امسا کیات رمضان ال توصح 
مواقیت الصلاة والامسالك وصلاة العید. وهذه الامسا کیات یترفها 
کل مسلم صام مغترب یعیش في البلاد غبر الاسلامية. کیا آن 
مواکب الرژژية فی نباية شهر شعبان تعتبر من آهم المیزات 
لاستقبال الشهر الفضیل. 


مدفع رمضاد 


تکاد نجمع الصادر علی آن مدينة القاهرة کانت آول مدينة 
4سلامية أطلقت الدفم عند الغروب لیذاناً بلافطار في شهر 
رمضان وذلك عندما تم اطلاق مدفم الافطار لول مرَة - عن 
طریق الصدفة البحتة - عند غروب آول یوم من شهر فان 
عام ۹ (۱). 

وقد کان ذلك عندما آهدی الی السلطان الملوکي 
«خوشقدم» الذي حمل آحد أحیاء القاهرة القدعة اسمه وهو 
(حوش آدم» الواقم اتهور نت سا فاراد ره لا کمن 
صلاحیته فأمر بتحرربته, وقد صادف اطلاق الدفع وقت الغربت 
بالضبط من آول یوم من آیام شهر رمضان, فکان سرور الناس 
عظیمآء وظتوا آن هذا ایذان غم بالافطان وفهموا آن السلطان 
نعمّد اطلاق الدفع لتنبیهم الی آن موعد الفطر قد حان. 


(۱) فر: المین فی رمضان والعیدین, وحریدة احمهورية - الصر یه 
۸ + وعلة العروة الوقی العدد ۳۲ رمضان ۱۰۲ه. 


بت ۱۷۱ مت 


وفي الیوم التالي, توجه مشایخ الارات وجوع آهالی القاهرة 
والوجهاء |لی بیت القاضي «مقر احکم» حینذالك» لیزفوا 
شکرهم للسلطان علی مفاحاته لیم وتقدیرهم طذه البدعة 
افسنة اللّی استحدئها. ولا نقل القاضی الی السلطان سرور 
التخاش واغتباطهم باطلاق الدفع» قرر الضی باطلاق الدفم کل 
یوم اٍیذانا بالافطار.. کبا زاد علی ذلك مدفعي السحور 
والامساك وفي القاهرة الان خسة مدافع رمضانية موزعة علی 
الاحیاء التالبه : 

مدفعان بحی القلعة آحدهما یطلق علیه «احاحة فاطمة» 
تدلیلاً للمدفع لادم في القاهرق ومدفم واحد في کل من مصر 
احديدة. والعباسية, وحلوان. کیا یوجد مدفع آخر في عاصمة 
کل محافظة من محافظات جهور ية مصر العر بية, 


و بالرغم من آن الصوام في تلف البلدان الاسلامية یسمعون 
صوت طلقة الدفع عن طریق الاذاعة و التلیفز یون, الا آن 
یوت اخقیفی لایزال یکتسب مودة في قلویم کمظهر 
رمضاني اصیل. 
فوانیس رمضان : 

من التطاهر المهی اه اله هی فوانتس انا 
فالاطفال.. بحبوها وحملوها و یتغنون بها وفاء والکبار یرتاحون 
تأضوائها اللونة فخروج الأطفال في لیالی رمضان وهم یحملون 
لفوانیس الزاهية الالوان. |حدی الظاهر الرتبطة بالشهر الکرم. 

ولا یعرف بالضبط متی ظهر فانوس رمضان. فلکل بلد 
اسلامی تاریخه الذي یحدد ظهور الفانوس به.. فقبل ظهور 
الکهرباء کانت الاذن تنار بالصابیح» و بعضها شبیه بالفوانیس 


بت ۱۷۲ مت 


وهی مصابیح تشتعل بالفتیلةً العريضة الدلاة في قلب الصباح 
الملوء باحاز «السولار» وفوق الصباح زحاحه محتاج کل لیلة 
نی من ینظمها و ینظفها. و یوضع هذا الصباح داخل صندوف 
خصص له من الزحاج وله باب للحفاظ علیه من الانطفای وفي 
ورن کا ورن القرانتی له سول آنادن هر الذرت ال 
لفجر فی ليالي رمضان, وکانوا اذا دنا الأذان الاول للفجر 
آحفوا هذه الصابیح وابقوا واحد ما فقط في کل حهه اعلاناً 
بقرب الفحر ودخول وقت الامساث. وکان صعود الودنن الی 
الآذن قبل الغروب لتنظیف الفوانیس تمهیداً لاشعاها من دواعي 
سرور الأطفال اٍذ یدرکون قرب موعد الافطار الذي سیشعلون معه 
فوانیسهم لیطوفوا بها في الشوارع واحارات. 


#رنتی عندم یز آن یضم قانوساً 
مضاء فوق باب بیته من غروب الشمس وحتی مطلع الفجر طوال 
لياليی شهر رمضان, بعد ذلك بدا السکان یستخدمون فوائیس 
صغیره اخحم لاصاءة الطر یق آمامهم آناء دهایپم وایامم في 
ليالي رمضان» ک صنعوا فوانیس صغیره اخجم لیحملها الاّطفال 
الذین کانوا یصطحبونهم معهم في سهراتمم وزیاراتهم اي فد 
۷ ال فرب السحور. ومن حهه 2 آخحری کان التابع حمل 


عصر الماليلك حیث کان قاضی القضاة یذهب قبل حلول 


نت ۱۱۷۳ بت 


ظهور هلال رمضان. فاذا ماثبتت الرژية خرج القاضي في 
موکب حیط به الفوانیس والشاعل والشموع کي یراه الناس 
و یعرفوا بحلول شهر الصوم. 


آما الرواية الشالشة فتقول آن فوانیس رمضان ظهرت الی 
الوجود فعلا في اخامس من رمضان عام ۳۵۸ هجر یة(۱) وهو 
الیوم الذي دخل فیه العز لدین الله الفاطمي القاهرت وکا 
فدومه لپا لیلا فاستقبله الناس بالفوانیس والشموع والباخر م 
انتقل هذا التقلید الی سائر الدن والقری الصر ية فی رمضان. 


اب في الکو بت فیقال آن الشباب القدامی کانوا وراء ظهور 
ات فقد کانوا في الاضي یخرجون من بیوتهم لیلاً - في 

شهر رمضان - للتزاور وکانت الطرقات مظلمة فکانوا بستخدمون 
الفوانیس. 

آیا کانت الرواية الصحيحة, ففي جیم البلاد الاسلامية یعتبر 
فانوس رمضان من الظاهر امامة للشهر الفضیل» وکا أسلفنا؛ 
فانه قد ظهر في کل بلد منها من واقم ظروف خاصة ها آو 
انتقال فکرته من بلد لاخر. 
الفانوس القدم واحدیث : 
کان الفانوس القدم بسیطا.. رخیصاٌ.. یسعد الطفال کثیرا 
عندما یشاهدون صناعه یبداون قبل رمضان» بشهر آو بشهر ین 
في الاعداد لصنعه فیتشوقون للضیف الکرم.. رمضان الکرم. 


(۱) رمضانیات - مصطفی عبد الرهن ص ۱۰۸ (وتشر بعض الصادر آن 
التار یخ الذ کور یخص موعد تسیبر جوهر الصقلي القائد الی القاهرة). 


)۱۷ مت 


و بقول ۳۳۹1 العمال فی ورشه لصناعه الفوانیس عصر : 

«ان الأْطفال یفضلون الفانوس التقليدي.. البسیط.. خاصة 
في الأحیاء الشعبية, ویسعدهم |شعال الشموع داخل الفانوس 
کلا انطفأت. وشراء الشموع عندما تذوب, آما عن مکوناته فهی 
بسيطة جدا,. زحاج» وصفیح, وقصدیر وی شراء الصفیح من 
فضلات الصانم التي تصنم الصفائح» وکذلك شراء الزجاج 
الکسور الذي لا یستفید آحد منت ويم التوفیق بن آلوان 
الزجاج والصفیح وقاعدة الشمع بحیث یصنع الفانوس بألوان 
زاهیه. 

آما الفانوس احدیث وهو الصنوع عادة في دول غیر اسلامية 
فرغم آنه بضاء و بطفاً تلقائیاً بالبطار یات اافه الا آن الاأطفال 
لایزالون یفضلون الفانوس اليدوي التقليدي» . 
الشعراء وفانوس رمضان : 

للشعراء |سهاماتیم في وصف فانوس رمضان 1 
۰ فال بر الدین و تم : 

انظر الی الفانوس تلق متیا 
ذرفت علی فقد احبیب دموعه 


تیه کی وله میت اه 
ومد من تحت القمیص ضلوعه 
وقال مضمناً : 
یبقول لی الفانوس حین نوا به 
وفي فلبه نار من الوجد تسعر 


۱۷۵ تت 


خدوا بیدی م اکشفوا الثوب تنظروا 
8 و یقول ابن حجله الغفربي علی لسان الفانوس : 


آن في الدجی ألقی اهوی ومهجي 
حرق تدلوت له الفواد یه 


فکأني في اللیل صب مغخرم 
کم اهوی فوشت علیه دموعه 
و یقول أیضاً في الفانوس : 


یکی سنا الفانوس حن بدا لنا 
۱ ۱ ۵ ۲۳۳ 


والاه مساسجت به. اخفانه, 
في جامع عمرو بن العاص بالقاهرة,. اقترح «آبو اححاج 
یوسف بن علي» مساحلة شعرية عن فانوس رمضان علی عدد 
من الشعراء هم «آبو محمد القلعی» و«الرشید عبد ال محمد» 
و« آبو اخسن النبیه» و«اين الظافر». 


وجم من الفانوس بشرق نوره 
ولکنه دون الت‌کها کیت بسری 


بت ۱۷۲۱ بت 


وم آر نجساً قط قبل طلوعه 
ادا غاب یی الصائن عن الفطر 
فقال له این الظافر : ان هناك نحجومٌا لا تدخل تحت احصر 
اٍذا غابت تنهي الصافن عن الفطر وهی النجوم العروفه باسم 
«نجوم الصباح» فأضاف امحجاج موضحا : 
وعسکر الشهب في الظلاء جراز 
وتان ها زونه 
وهنا تدخحل الرشید آبو عبد اه محمد قائلا ؛ 
اتجیم ‏ فا توس تا اعدا 
وض._ووه وان من العن 
فد وی وصف افلالن. 
وتلاه بو محمد القلعی قائله : 
تسری النجوم ولا يسري ادا رقبا 
یراقب الصبح خوفا آن یفاجئه 
فان با طالعاً فی آفقه غربا 


کأنه عاشق وافی علی شرف 
یرعی اطخبیب فاد لاح احبیب خبا 


و دا ی 


قال ابن الظافر : 


الست نری شخص التاز وعوده 
علیه لفانوس السحور طفیت 


علیه سنان بالدماء خضیب(۱) 


تری بن زهر الزهر منه شقیقه 
به العود غض والنار کثیب(۲) 
وقال ابو خسن ين النبیه : 
حذا فسي الصیام ۳ 
احامع واللیل مسبل اذیاله 


.۰ حل و لفانوس اد ر‌ ف‌عکسه 
صاداً واقفا لصید غزاله 


چ ب 
وقال اين فوطیه في الفانوس : 
نسصبوا لواء للسحور وأوقدوا 
یواست تسا را لس ای رون 
تک اوه اه قنق: وت 


ذهباً وقامت فی الدحی تعشهد 


() حامل منظوم الأنابیب : الرمح. 
(۲) الزهر : النجوم. 


مس ۱۷۸ تست 


وقال شهاب اآلدین یعقوب : 


قتد کین اتسور آقفطاره 


التسحر : 


السحور بفتح السن : اسم لایوکل من الطعام وقت السحر 
وبضم السین : تناول الصامم لطعام السحور» وسمی کذلك 
لاشتقاقه من السحر وهو الوقت الذي یقع بین الفحر الکاذب 
والصادق. 


وفي السحور برکة وسعادة تغمر السلمین وهم یستعدود 
لصیام یوم جدید. والشخص الذي یقوم بعملیه التسحر هو 
«السحراتی» و «آبو طبیلة» لاستعماله الطبل آو «آبو دف» 
لاستخدامه الّف فی التنبیه (لی وقت السحور, أو «التقار» 
لاستخدامه النق ۲ «الغیاط» الشهور بالاهاز یج. . وهی 
تسمیات للمسحراتي مختلف من بلد لاخر. 


والسحراتي من آهم الشخصیات الرمضانیت» ورغم آن مدافم 
الامسالك والسحور تلعب دوراً کبیراً فی بعض البلدان الاسلامية 
فی التبیه لوقت الامسالك ووقت السحون, الا آن السحراتي یظل 
هو الظهر الرمضاني اللیلی الأحب الی اللفوس في ایقاظ 
اشامن تشر 


بت ۱۷۹ تت 


وقد کان التسحر موف في الصدر الاأول لام سلام ض 
طر بیق نغیر الودنی» فهناه مودن للافطار وهو بلال بن رباحء 
واخر لقرب الفجر هو ابن آم مکتوم. 


وفی القرن الثالث اضحري. کان بعض الولاة فی مص 
یتولون مهام التسحرر عندما کانوا یذهبون ٍلی ابمامع الکبیر 
«جامع عمرو بن العاص» سیراً علی الاقدام ‏ وکانوا في طر يقهم 
ینادون علی الناس بالسحور وأوفم عنبسة بن اسحاق والی مصر 
في سنه ۲۳۸ هحر یه ۸۵۲ میلادنة. 


ومن آشهر السحراتية اين نقطة الزلکش فی بغداد الأدیب 
التوفی عام ۷سه اذ کان بسحر الناس منادیاً (نیاما. . قوماً 
للسحور» و کذلك من اشتپروا بالتسحر الزمزمي قي مکة الکرمة. 


وکانت ولا تزال -- شخصيه السحراتي أو «السحر» من 


آحلی معال الشهر الفضیل» وکانت طائفة السحرین تتفنن في 
الاناشید والازحال توییا وفق مرور آبام الشهر البارك. فللعشر 


الاوائل آناشیدها وللشر الوسط آهازیجها, وللعشر الأُواخر 
وداعها. وفی جمیم احالات کانت مناداة السخر تتضمن معاني 
الدعوة والارشاد والامر بالعروف والنهی عن النکر والتوبة والبر 
والعقوی وحسن الق (ضافة |لی الدعوة (لی تناول السحور 
باهاز یج متنوعه منها : 

واذکروا اه الذي آجسری السریاح 


۰ ۱۸ 


ان حیسش اللیل فد ولی وراح 
وتدانی تفت کنو الصیح ولاح 
اشربوا عجلی فقد جاء الصباح 


وفي الأیام الاخیرة من الشهر الباركث یردد السحر في صوت 
ملژه احزن والالم والاسی عبارات التوحیش : 


لا آوحش ال منك باشهر الصیام 
" 1 ش ۳1 منك باشهر القیام 


اه حش الّه منك یساشهیر الولام 


لا آوحش ان منك یاشهر ابود والکرم 


ومن طرانف الْشعار عن («السحور» ما قاله آحد شوفي في 
ٍحدی ليالي شهر رمضان عندما تسللت الی منزله قطة لتفوز 
بسحوره التواضم البسیط : 
اتب اوست: سار تیان 


بت ۱۸۱ - 


مس ۱۸۲ سب 


2 7 6 
رمرصار وال نک رجا 
۷ و صنت تعر 


یستلهم الشعراء من فیوضات شهر رمضان ونفحاته آفکارهم 
للتعیر عن فرحتیم عقدمه, ومحزهم لوداعه» و بدعوتیم السلمین 
لانتباز فرصة حلوله للتقرب الی اللّه سبحانه وتعالی بالطاعات؛ 
وفعل اخثیرات» واعسك بالباقیات الصالات. 


وکا فاضت قرائح الشمراء القدامی والعاصر ین بقصائد 
لاجلال والتعظم للشهر الفضیل, ولان کل مجال یجمع النقیضین 
عادة, فان هناك نفر من الشعراء آظهروا تبربهم منه سواء صراحه 
آو تلمیحاً عن طریق - مثلا - مدح شهر شعبان آو شهر شوال 
دون ذکر رمضان. آو عن طریق ظهار الاسف علی ایام الافطار 

ومن جهة أخری فقد استن بعض الشعراء سلة جديدة» 
فنتپزوا فرصة حلول الشهر الفضیل لینئوا من بحبونیم ویونیم من 
الوحهاء والاصدفاء, حیث أصبحت التتثة محلول رمضان غرضا 
من آغراض الشعر في باب الهاني. 


ونستعرض فیا یلی بعض افاذج الشعر يةّ الخاصة بتحیه قدوم 
شهر الصوم وبالننة به وباظهار الفرحة حلوله» و بالوعظ 
والرشاد الی حسن العبادة والاخلاص في الصوم وفي سائر 
الاعمال خلال شهر الصوم. 


مر تميم بن الخليفة العز لدین ال الفاطمي في استقباله 
لشهر رمضان بقول ۰ 
یاشهر مفترض الصوم الاي خلصت 
فیه الضصمائر والاخلاص للعمل 


ستت. ۱۵ نت 


ات مان ای ات ها 
نلی. طلك عناغر نتقا 
ولیست 2 ۵ حول غر 0 
صوم وبس ونسك فیه متصل 
ورحم الله ابا بکر عطیه الٌندلسی عندما فال :۰ 
(ذا ۶ یکن في السمم مثی تصاون 
فحظي دا من صومی ابوع والظا 
کیا یقول : 
ما ار صوم یدوب الصاعون له 
ولا صلاة ولا صوف علی اشسد 
ونفمصك الصدر من غل ومن حسد 
وفال الصابي في الذي بصوم عن الطعام فقط. و بدعوه 
الی التخلي عن العیوب والانام : 
ادا الدي صام عن الطعمم 


وقال ی 
جاء الصیام فجاء اخر اجعه 
فالنفس تدآب في قول وفي عمل 
صوم البار وباللیل التراو یج 
القدسی فی «عقد الفرائد وکنز الفوائد» حیث نظم آرکان 
الاسلام والعبادات والعاملات شعراً : 
و یستسرع فطر اجب واکا لففده 
وتعحیل فطر والسحور فبعد 
وقل عند فطر لائقا وادع ضارعا 
وت رشخدان ان التتوات سشانها 
۵ ۱ بر ۱ ۳۳ 
وفي اشکم يكفي الیوم عن یومه قضا 
ی اه خمروییر ۳ 
وقال ایضاً فها جرم من صوم آو یکره : 
و یکره صوم الدهر 4ات وحده 
وافراد ترحیب وهعه ممرد 
ویکره صوم الشك من غیر حانل 
واعیاد آدپان لغر معود 


بت ۱۸۷ - 


ویسکره في الصوم الوصال وجائز 
الی سحر فاتبم ولا تتزید 


وصومك في العیدین فصد رم 
ومع حظره یجزی لفرض بابعد 
با مدیم الصوم في هنن الکرم 


صسم عن السفیبه سوها والغم 


وفال ایضاً . 


وصل صلاة من یرحو ویضشی 
وقیل الصوم صم عن کل فحشا 


ومن آقوال مصطفی صادق الرافعي في حية شهر رمضان 
والفرحة بقدومه: ۱ 


فدیتك زاثراً نی کل عام 
یا بالسلات والسلام 


ومن فول الشاعر مود جبر في احدی قصانده غن شهر 
رمضان : 


شا سای اس 

شب خن : ۲ ستحديك رفدل؛ 
واعف بوسك عن حدست 

حطس انسون مك 4 صدل 


ومن فول الشا عر السعودي حمد حسن فقي في فصيدة 
زادت آبیانها علی مان ومقسن بیتأ» ونظمها عناسبة حلول 
شهر رمضاد» ونشرت مقاطع منپا في له «املة العر بیذ» 
السعودية نقتطف الاأبیات التالية : 


رمصان في فلي ماهم شوه 
من قبل رو ية وحهك الوضاءر 


من طعم تلك ابتة اشضراء 


لا" طعم دنی‌انا فلیس بوسعها 
تقدم هدا النطعم للخلفاء 


ماذفت فقط ولا شعرت عئله 
قال وا بانك قادم تبللست 
بالبشر اوجهنا وباضخنیلاء 


بت ۱۸۹ ت 


وتطعست حو السساء سواظر 
ال مهن نت صت‌بازه ورواء 


فو الیه. وفي القلوب وفي الهی 
شوق مدمه وهسن رحاء 
رسصان ماآدري ونورك غامر 
هم ور ۱ 3۳ 
للناس من طلم شقوا به وعداء 
فلقد کرست من الساء ما آتی 
من وحبا وشرت سالاطراء 
بل آنت سید دهرها التنائي 
رسضان هذي مکء وبطاحها 
تشدوا بذکری طیبهء وقباء 
ف فتصیح للتطر یب منه وتنتعشی 
وللشاعر آجهد عبدالسلام غالی فصيدة رمضانیة بعنوان 
«مرحباً بالصیام» نقتطف منا الأبیات التالية : 
۳ شهر یطیب فیه اللقاء 
وه و التحه یتنا نفحه وصفاء 


سب ۱٩۹۰‏ مت 


رمسضصان وکم تفیضص السعاني 
عسسن نداه وتسکبر الاراء 


رمسضان وکسم آثار شسمورا 
فیه للروح دفقةء وانتشاء 
و یندد بالذین تضیق نفوسهم في هذا الشهر الفضیل : 
شرع الصوم. کیف لایخضم النا 
س‌‌ وعاست مشاعر سمصاء 
ذاك آمر الرحمن من صام الفی 
حها یرتقی لدپاالاخعاء 
خبر الناس في الصیام آفانس 
سن حیاء فها الضنی ومنبا العناء 
بدعو له وائلا : 
یبا الهی فاحفظ علینا لقانا 
اش وان رات را 
وحصده اس والت‌ضساخسر درب 
خياءة سود فپا.. السعصلاء 
رمسصان رها شهرا وعرت 
سك انس وطاب القفداء 


ات شین اللعم‌انه ات نتم: ان 
تحت للع الن اف ۶۱ 


- ۱٩۹۱ بت‎ 


فیه هسج اضوی دستور عیسش 
وش و لب بلسم وشفاء 
یا الهی عدنا اليك جوعا 
في خشوع یسعمیسشه الا*مناء 
یصهر الصوم کل قلب فیغدو 
طاهرا عام را براه النصاء 
وعن ليلة القدر قال عمر بن الفارض «سلطان العاشقن 
اغبین له ۰ 
وکل الليالي ليلة القدر ان دنت 
کا کل آیام اللقا یوم جمعة 
ومن ابتپالات مد الناصر الصدام من تونس : 
شهر آزاح عن اسدنیا دیاحپا 
فاضرفنت بعد اظلام لیالپا 
شهر به لاح نسور اخق منبلجا 
فاهتزت الارض احلالا وتنوها 
کم آبسرزت احدانه فبا 
فتاه تفت است. ار ات هد 
نهمي عن الشر والب‌فضا نواهیبا 


بت ۱۹۲ مت 


اد السشعوب ادا آنباژها ۳ 
لبّوا الی صالح الأعمال.. داعیها 
وفي دیوان اله.. للشاعر عمر ماء الدین الأمیری وان اه 
الأشعار التالية : 
القرآن الکرم : 
في رمسضصان ار فرفانا 
انار دنا الق حی... [ذا 
ماهجروه کان.. ما.. کانا 
اهل بدر : 
ی هل ببدر 
حفهم ملاتك السر<ح 
في موکب من السنا والطهر 
موی #4 ری اسان 
لیله القدر : 
یارژی الاشراق في اللیل النر 
یاشذا الرضوان في الخلد النضم 
من فیوض اله.. ان لح مسيري 
همه روصي حاست وف 
وسمست فسوق أجواء لایر 


ست ۱٩۹۳‏ مس 


في العشر الاواخر : 
حذار یاشیطان جسمي حذار 
فهنه ایام شتتد للازار 
دنو پا السلنسب من ره 
في عمرءة من حعشیه واد کار 
یسعتزم الستوبه من دنبه 
مستففرا في ذلة وانک‌سار 
وعن النفاق والریاء بقول : 
وسرنو الاك یسوم ساب 
فا ختتتاه فتل منز انیت 
لقد کان بظهر عف للاذار 
رئاء.. وخضفي حرام الرفث 
الصوم في الر بیع : 
فال آبو عون الکاتب : 
جاءنا الصوم في الربیع فهلا 
اکتا وتا شین تا سر الارباع 


بت ۱۹6 


ول شتهجبان از قاتا 
کشا متا تسیا من دم الرتاع 
فکآن الربیم في الصوم عقد 
فوق حر غطاه فضل قناع 
باشعراء الکتيبة.. تجنبوا العاصی فی رمضان : 
الشاعر السوداني الراحل آهد علي طه.. من قصائده 


الرمضانية» ماکتبه ووخهه الی الکتيبة في السودان الذین 
2 بنپم عتاة قساة في هجائهم ونقدهم اللاذع : 
فاني قد عرفت القوم حشّا 
مشاعرهم ارق من النسيم 
آتنی یشک ومن الا لالم 
ویس کل شیطاد رجم 
بشهر الصوم آرجو آن تشیدوا 
تست : ا لصوم نله ال رحیم 
وابنوا تالف کل حصین 
یر الساس في الشهر الکرم 


۱۹۵ 


ولا نش وا بسقیل آو بقال 
ولا تمشوا بأطباع الفطم 
وانسی ان همجوتکم فانی 
ساهجوکم بیشعر کالسموم 
متا ۰ في الصمم 
۳ 
نف له 7 س » فنهاه 1 الصلاة والسلام عن ال وقال: 
آبیح هذا لي. ۰۰ و سح لمتی..» 


بنفسي. وأهلي والذین أحپم 
قین بأن آلقی رضاك الی اخشر 
عن الثر مابن السذلتة وال‌عسر 


سب ۱٩۹۲‏ مت 


الشریف الرضي : 
قال الشر یف الرضي بنیء الطائع العباسي : 
یسصوم مدی الزماد عن الا نام 
[ذا ما الرء صام عن الدنایا 
مود حسن اسماعیل ِ 
آضشیف آنت حلّ علی الانام 
وافسم آن یَحتّا بالصیام 
فنطعت الذهر خوابا وفیا 

طسن عرب.. الشاعر السعودي.. من قصيدة بعنوان 

رمضانٌ .. 


نشرت فی کتاب الصیام وتفاسیر الاأحکام للاستاذ عبد 
القدوس الأنصاري : 
بشری العوام اک نار فان 
همتفت بك الارحاء والاأکوان 
والسشعر والاآفکان وهی عتبه 
فتتتتها هیا : طسلر لتافن. الادعتان 
لباقت التساهه کنوا کت وم وه 
ولك النفوس الومنات مکان 


بت ۱۹۷ مت 


یبعنو لدیه. الکفر والطفغیان 

وبك استپام فواد کل موخد 
یسسموبه الاخلاص والایان 

شففبت: فا فاد ایاه وا وت 
وانبل 3 ماضا الفتان 

اس عنك اصانه واححی 
فاعاب عنب.ا ام واخدلان 

کات فك العروبه ها 
هل مها الا الذمار بصان 

یاباعثت لامال» تفن ثره 
؛ لیس یشوپ پتاد 

وعرر الاخلاق من قید اشوی 
ان عمهاء من زریفغه طوفان 

شرا متیر اتقو وهی 
حنلا» وخفق خاطر وحنان 

والب‌شریات صدی النعم الرنجی 


سصت س4 الانات والاأدیان 


ما ان تمرد عن نظامك معشر 
الا وق علپم اسرد 


بت ۱۹۸ مت 


تهانی الاخوان : 
شهر رمضان من آهم الناسبات الدينية لتبادل التهاني . 
والامنیات الطيبت, فکان الصغر یقول للکبر : 
وتا ها هس 
فلم واسلم وعش آبدا یت با 
و کان الاخ یقول ند عند مقدم آلشه. السعنل ‏ 
فیه اغشتنم آجر الصیام 
وهناوه لك قانل 
سار میت کت عام 
ومن قائل آیضا في نفس العنی : 
(قستات : ایام »فا فنسشیا 
قح شتا وصمه انا 
ایا ری کل صام 
و کذلك من قال ۰ 
وجم السعد آشرق بالاماني 


بت ۱۹۹ 


۳ وقتکم في کتام عسام 
وابضاً من فال : 


بشهر الصوم تال 
وعش بن ایا ی نا 


وأبقال لاله لسکل عام 


تم اد ۱ 
جد جد چد 


في فضل لیلة القدر : 


تولی العمر في سهو وفي ضطو وفي خسر 
فياضيعة ما آنفقت فی الأیام من عمري 
ومالي في الذي ضیعت من عمری من عذر 
فا ایشا تن اخیانت اشبد.والمکر 
آفا قته تا ی قاتا هر 
ول یشیپ شهر وفیه لسیله القدر 
فکم من خر صح ما فیامسن الذر 
روینا عن ثقات آنها تطلسب في الوتر 
فطوبی لامریء یطلپا فسي هه ال‌عشر 


‌«‌ِ«‌صأ_ 


ففها تنزل لاملا بالانوار والبّسر 
فکم من معتق فا من النار ولا بدري 
وقد اتخذ 2 كت من الشهر باه ۷ من آغراض 


وا ری و۳۳ . وفیا پلي أمثلة 
تدلك : 


قال ابن العمید في فاض مفطر : 
باقاضصیا بات اعتتی. 3 افلال السسعید 


وقال حمد الاسمر : یعتدر عن فطره لرضه في احدی 
الرمضانات : 


شن غُذا العاحر الفنطر 

یفمل بی آفعاله فاغفر 
وتات اک اللهم اني امرو 

صمت الی العصر فلم آأقدر 


1:۱ بت 


وقال آعرابي یتغزل و بتبه محبوبته بليلة اقدر : 
قلی کتتهاء کفیت: هام ماه 
ولو کنت درا کنت من در بکر 


ولو کشت سسکا کعت س ان 
ولو کنت طیبا کنت من عنبر البحر 


ولو کنت لیلا کنت فراء جثبت 
حاق لیالی الشهر آو ليلة القدر 


وقال اين الزیات : 


واراه یسك بعدها و یسصوم 


لا تعصد مسسن عداوه موس ومه 
ترکتك تتعد بمدها وتقوم 


وقال البحتری : منهاً لضرورة التروي في شهر شعبان تحسباً 
لشهر رمضاد : 
لاحت تب‌اشر اذریف وأعرضت 
قطم الغمام وشارفت آن لا 
رو من شعباد آن وراءه 
و اف تیا سیر اس 


ست ۲۰۲ مت 


هدا وقد بجم بعضص شعراء العیتث والاستهتار في القرنن 
الثانی والثالث اهحرین بشهر رمضان» ورما کان ذلك من آهم 
الدوافع التی آدت بجمهرة الشعراء فی هذین القرنین اٍلی حسن 
استقبال الشهر الفضیل باشعارهم حتی محون الا ثار السينة 


سب ۲۰۳ مت 


مت 
9 
۳ ۳/۸۵ ۱ 


فطر الانسان علی حب الأٌفراح والاعياد, ٍذ تتزین 
و یتب‌ادلون الّباني والز یارات القی تدعم آواصر احبة 
والاخاء والتراحم 


ین في ۱ معی حاقن) ومفاهم سامیه 


((بتمرد العید في او سلام» ما يصفي علیه سمات 
العلو والمقداسه له من احل ح ماحدة ولتحقیق 
هدف نبیل» فالاعیاد في شر بعه الر سلام الغراء لیست ۹ 
فصلية آو کونیة و وطیة او شخمیة. . فهی تدور مع 


استثناء . .۰» ۳۹ 


ولا هاحر رسول الّه علیه الصلاة والسلام اٍلی الدينة 
النورة. وجد التصار بلعبون ومرحون فی بومن » ورنوا عن 
آبائهم وأجدادهم اتخاذهما عیدین: فقال شم «قد آبدلکم 
له با خیراً منیا یوم الفطر و یوم الأضحی». 


ومن آهم العاني ال یی علیها الاحتفال بالاعیاد 
فی ار سلام ۱ 

۵ بدء العید بذکر اله و بالتهلیل و بالتکبیر. 

۰ الاجتماع فی صلاءة العید لد الا حتفالات 


نت ۲۰۷ مت 


ی بالعید ای وفي ۳ 3 ان 
۳۳ الاسلام» وتتضح اهر عدم الاحراف في اظهار 
الترحیب واحماوة بالاعیاد. 


9 تأصیل وجدید الصلة الاحتماعيه بن السلمن من 
تواصل واخاء وتعاون وعبه. 
وف بوم عید الفطر : 

کان بعض | امس تست ی ی ات ور 
الفطن وکان ادا فیل له انه بو فرح وسروره یقول: 


صدفع » ولکنی آمرني مولای آن آعمل له عملا وهو 
الصوم, ولا آدري آیقبله متی م لا؟ 


ورای آحدهم قوما یضحکون یوم عید الفطر.. 
و یلعبون فقال: ٍن کان هولاء تقبل منم صیامهم فا هذا 
فعل الشاکرین. وان کان ۸ یتقبل منم فا هذا فعل 


اخائفن. 


الزهد یوم العید ّ 


فال آبو بکر الروزی : دخحلت علی آبی بکر بن 
مسلم رحمه له تعالی یوم عیدء فوحدت علیه ۱۱۳۹ مرفعا 
وقدّامه قلیل خروب بقرضه فقلت له: با آر بکر یم عید 
الفط تأکل اظروب؟ فقال لی: لا تنظر |ٍلی ما آ کله 
الان. ولکن انظر ان سألی: من آین لك؟ آأی شیء 
آقول!! 


میت 


الآداب الشرعية للعید : 
۵ اظهار التکبر. 
۵ اخراج صدقة الفطر قبل صلاة العید. 
و الاأکل قبل النروج الی الصلاة في عید الفطر. 
۵ الاغتسال قبل الغدو الی السحد. 
و التجمل في هذا الیوم بأن یلبس الانسان أحسن 
تبای۵ 


و الشی في افروج الی صلاة العید» والفة 
الطر یق فی العودة منه. 

اظهار السرور فی هدا العید ما لا يتنافي مع 
الشرع . 

۵ التبنثة یکلمة «تقبل الله منا ومنکم» . 


علي بن آبی طالب وعید الفطر : 

دخل رجل علی آمیر الّمنین علي کزم له 99 
عید فوحده یبد بتناول خبرزا فیه خشونت فمال: یا مر 
الومنین» یوم عید وخبر خشن» فقال علی: لیو) عید من 
۳ صیامه وقیامه عید من غفر دنبه وشکر 
سعیه وقبل عمله الیوم لنا عید, وغداً لنا عید» وکل یوم 
لا نعصی الّه فهو لنا عید. 


-- ۲۷۰٩۹ 


حوانج العید : 

قال محمد بن آبي الفرج : احتحت في شهر رمضان 
۱ ۳ اي ۱۳۳ 
له فوحدت في السوق احدی اطواري ینادی علها بثمن 
بسن وهی مصفره اللو» 74 اخسم) 6 تایسبه ندید 
فاشتریتها رمة هاء ورأفة بها» وأتیت ها الی النزل فقلت 
شها: خحدي ُوعية وأمضی معي الی السوق لنتشري حوانج 
رمضاد. فقالت: یاسیدی, آن کنت عند قوم کل زمانهم 
تیان .نیت اراجسم. الا تاره لمابدات. 
تقوم اللیل کله في رمضان, فلیا کانت آخر ليلة من شهر 
رمضان قلت ضا: امض بنا اٍلی السوق لنشتري حوائج 
العید. فقالت: یامولای» ی حوانج تر بد؟ حواد اما 
و حوائج التواص؟ فقلت غا: صفي لی حانج ام 
وحوانج م توا فقالت: ياسيدي. . حوانج ج العوام 
ت د في العید وحوانج احخواص لاعتال عن 0 
والتفر ید والتفرع للخدمه والتحر ید والتقرب بالطاعات 
للملك احید. والتزام دل العبید؛ فقلت طا اعا آر ید 
حوانج الطعام فقالت: ۲ طعام تعنی؟ ۳ الاحساد آم 
طعام القلوب! فقلت صفیا لي» فقالت : 


آما طعام الاجساد فهو القوت العتاد. وأما طعام 
القلوب فترك الذنوب واصلاح العیوب, والقتم مشاهدة 
۳ احبوب, والرضا محصول آعصود والطلوب وحوانحه 
اخشوع والتقوی» وترك الکبر والدعوة؛ والرجوع الی الولی؛ 
والتوکل علیه في السر والنجوی. 


تا ۱:۹ ۲۲ یت 


العید فی العصر الفا طمی ۹ 
سحلت یت التار یج الصور الزاهیه لاحتفالات 
العصر الفاطمي بشهر رمضان و کذلك بعید القطر الا( 


یقول ابن الطویر عن عید الفطر عصر فی العصر 
الفاطمی : 

«واذا تکاملت عدة شهر رمضان - وهی عندهم 
نلا تون بوماً ک و و الیفه بامظله)» ولباس الیفه في 
هدا الیوم اللسانت البیضص اموشمه وهی اعظم نیایهم 
یضرج القليفة من باب العن الی مصلی الم اي 
کان یصلی فیه اليفة فی یومی الفطر والنحر» و کان 
موقعه خارج باب النصر- بالقاهرة - وهی مصلی کبيرة 
قافة علی ربوة» وجیعها مببی با ومحاطه بسور علی 
بابه قلع» وفی صدرها قبة کبيرة بها حراب والی جانب 
لقبة, البر وسط الصلی مکشوفاً تحت السیاء ارتفاعه 
ثلائون درجة. وعرض ثلاث آذرع» وفي آعلاه جلسة 
الخطیب. تم مر الناس آمام اخليفة و یوزع علهم هدایا 
العید, 


وقد بی اخليفة الم یز با الفاطمی داراً سمیت 
((دار الفطره»» حارج قصر اسخلافه ‏ وفرر فما مایعمل ۳۹ 
جمل الی الناس فی العید». 

و یضیف اين الطویر عن دار الفطرة قوله : 


(«(وما ینفق في دار الفطرة فم یفرق علی الناس ما 
سبعه آلاف دننان وقال عیره عسشره آلاف. 1 العمل 


ات ۲۱۱ ست 


بدار الفطرة من ول شهر رجب الی نهاية شهر رمضان» 
وقبل ليلة العید تفرق علی الأمراء احیول بالراکب 
الذهبيت, والم النفيس, والطراز الذهب». 

ولل‌شعراء في عید الطر مشارکات. واراء محختلف من 


شاعر لاخر وفق وت النفسي وارائه في احیاة والنظرة 
لی الاحتفال بالعید : 


8 جاء في مجمم الحکم والامثال في الشعر العربي 
۰ اجد ی 
یس بالعید آقوام شم سعة 
من الثراء وأما القترون.. فله 
وقول اجد بن عتق : 
دسر تا تسیا باوعتا 
وکل عیدٍ فد تولی بعام 
ومن آشعار الوأواء الدمشقی مایدل علی نظرة تشاومية للعید : 
من سره السعید فلا سرني, 
ج راد في شوقي واحزاني 
من 1 ۳ واخواني 


8 وحاء في دیوان الأمر شهاب الدین آبي الفوارس 
مدحه الصاحب بپاء اآلدین وننئته بعید الفطر ضمن 
فصيدة مها : 


بت ۲۱۲ مت 


هنیا لك الأیام طراً ففخرها 
ولازلت حمود الساعی ومنجح 


8 ومن دیوان السَري الرقاء التوفي سنة ۳۹۰ه. قوله فی 
هلال شهر شوال : 


مرحبا بالصبوح في الظلاء 
و سعدراء مسن ندی عدذراء 
وبسکرین من طحاظ غزال 
واهرار الکوس من کف ساق 
صیغ من ماء وردة بیصاء 
ضحکت آوحه اللذاذة بالف 
مسر او حور طوالع السراء 
فان اتسور اف نخان 
منه بالوصل بعد طول جفاء 


برفت في صحیفه زرفاء 


نس ۲۱۳ مت 


وفا ل ارضاً في تهنمة نّة آبي الفواس العید : 
انا الشواشی ‏ :مت اتتا 
تعتدنا لك زوارا وأضیافا 


مافوق الدهر لي سههیا حزعت له 


کآنبا درر شقن اصدافا 
وافت تنيك بالأحر احز یل علی 
شهر لصیام وبالعید الذي وافي 
۳ وعن اتای نخان( 


اطل صباح العید جذلان ۳ 
مسازح وسنان الرحی و بلاعبه 


وکیف ینام اللیل فی صحوة النی 
وقد سهرت شوقا الپا کوا کبه 


۵ ودخل آشجم ۳۷۳ هارون الرشید في 


() . السبائب : الاعلام 


ست ۲۱6 مس 


استقبل العید بعمر حدید 
مت لك الأیام حبل النلود 
ادا اتی عید طوی عمر عید 


38 وفال الب‌حتري ی ۶ التوکل العباسي بصومه البرون 
وعیده السعید : 


بابر صمت وأنت آفضل صام 
قاس هآ العنیه فطل 
یوم آغرمن الزمان مشه 
اظهرت عز اللك فیه بجحفل 
لب بحاط الدین فیه و ینصر 
هوقال آبی الحسن التهامي مهن : 


فهنئت ذا العید الذي هو حاضر 
هت الفقا مخله متوفعا 


زمانك آاعیاد فهنشت کلها 
ولست آخص الیوم الا لاجعها 


«وفال التنبی مپنی ۶ سیف الدولة : 


الصوم والفطر والاعیاد والعصر 


_- ۲۱۵ 


تری الاهلة وجها عم نائله 
شا خص به من دونا البشر 


وروی آأحند العارضین لیلةٌ عید الفطر في فلات یبکی 
ی ۱ 
حرمه غربتي دا الصدود 
1 0 . له محود 
وحزني في اردیاد تا 
فان کنت اقترفت خلال سوء 
فعذری في اضوی آلا آعود 


وعن معاناة بعض الاأسر الفقيرة من تکالیف کعك 


_ ولوازمه یقول الشاعر الظر بف عصفور شعراً 
۳۳ 


عبر جد في ملتی واعتقادی 
فتل کعك في هده الأعیاد 


آیکت زوجه الفلس آم 
تن نی ت روحها بالايادي 


1 اس بالاولاد 


وعشان الاضیاف تأکل کعکا 
قد ترکنا الاقساط دون سداد 


ست ۲۱۲ 


قال تعالی فی حکم کتابه : 
«با آها الذین آمنوا کتب عليك الصیام کا کتب علی 
الذین من قبلکم لعلکم نتقون» سورة البقرة الایه۱۳۸. 
وندل هده الابة علی آن الانییاء وأقوامهم کانوا بصومود» 
فنوح ومن حاء بعده من الرسل صلوات له وسللامه علیهم کانوا 
یصومون» وکل دیانات التوحید عرقفت الصیام الذي کان مکتو با 
علی أقوامها. ک کان آصحاب الدیانات الوننیه بصومول ۳ 
و بقول الاستاذ اجد غد الغفور عطار : 


ر... فقدماء الصر ین کانته بصومود» وانتقل م منهم الی 
الیونان فا لرومان فکانوا یصومول ی 

فالصوم عبادهة قدمه, . موغله 7 القدم صاحبت الانسان في 
تلف العصون بید آنها اختلفت بین الامم والدیانات» وتشکلت 
وفق الاْزمنة والأمکنة. 

فالصر یون القدماء عرفوا الصيام وقد کانوا بصومون آیام 
الأعیاد کوفاء النیل» واحصاد ما رحال الدین - الکهان - 
فکانوا بصومون ستة آسابیم في العام» وکان صومهم من طلوع 
الشمس اون غروما حیتث عتنعون عن الطعام والشراب ومباشرة 
التساء. 


شش الیرانانت: وتیل في تعلیل لك تس آن بین آفرادها 


(۱) حدیث رمضان - حريدة عکاظ رمضان ۱۰۱ - ۱۳ یولیو ۰۸۱۹۸۱ 


سب ۲۱٩‏ مس 


وبن فصائل تلك اطیوانات نسب وهذا الامتناع اما هو ضرب 
من صروب الصیام. 


وقد اکتشفت قبائل افريقية في القرن العشرین» ووحد آنها 
تصوم بالامتناع عن الأکل. ۱ 

وعرف افنود الصوم قبل الیلاد بعدة قرون, وهو جزهء من 
عباد دهم الشافه القاعة علی الر باضة الروحية التي تودي الی تطهیر 
النفوس بالتمذیب, فقد کان الانطلاق والاندماج فی براهما 
آقصی ما یتطلم الیه العقل اهندي. وکانت الزهادة الفرطة 
والصوم وتعذیب النفس وسیلتهم ذا الانطلاق. وکان یتحتم علی 
اهندوسي آلا یقتل حیَاًء وعلیه |ذا مشی آلا یطاً حشرة حت لا 
یقتلهاء واذا شرب الاء فعلیه آن یتأاکد من خلوه من آی کائن 
حبی ولا یأکل مافیه روح. وفي کتاب افندوس مایلی : 

«ولیکن طعامك ها تنبته الاأرض وتثمره الشحان ولا 
تقطف اشر بنفسك بل کل منه مایسقط من الشحرة بنفسه 
وعليك بالصوم: تصوم یوماً وتفطر یوم وایاك واللحم والخس 
وادا مشیت فامش في حذر حتی لا تدوس نسمة واذا شور ینت 
فاحدر آن تبتلع نسمه)) . 


حتی الوت وتسمی دین الانتحار. 


وعرف ایموس الصوم» وبالرافیه من قبل بعض فرقهم حی 
سمیت بالصيامية لآن آتباعها أمسکو عن تناول الطیبات 
والذبانح ومباسرة النسیاء ومحردوا تلعیادة والرهد. 


۳۲ مس 


آما الیونان والرومان, فقد عرفوا الصیام, وکانوا یصومون قبل 
اخروب ابتفاء لانص وکان رجال الدین فی جزيرة کر یت 
بصومول مدی احطياة عن اکل اللحوم والأسماله والطیور. 


و یقول الامام ابن حجرفي کتابه فتح الباري: «و یقع 
الصوم من عبّاد النجوم وأصحاب افیاکل والاستخدامات اذ 
یتعبدون بالصیام..» آما البود فیختلف صیامهم باختلاف الایام 
والناسبات.. والصوم الذي عکن ازم بصحته هو صوم یوم 
عاشوراء الذي صامه موسی علیه السلام لا رسول ال صلی ان 
علیه وسلم قد اعترف به وأمر السلمین بصیامه قبل فرض ال 
صوم رمضان(۱). 

وقد روی آن موسی علیه السلام لا قزبه اله نجیّاء کان قد 
ترل لاکل آربعن یوماً (الاحیاء <- ۳ - ۷۲). وأهم صیام 
عند الیود هو صیام کیبون وصیام الغقران وهم فی صیامهم 
عتنعود عن ادخال ای شیء اه العدة دده تبدا من غروب 
الشمس الی ظهور آول نجمة فی سیاء الیوم التالي» ومن آنواع 
الصوم عند الهود الصوم عن الکلام. 

وقد نذرت السيدة العذراء مرم للرحمن صوماً فلم تکلم في 
یوم صیامها انسیا. 


والصوم عند السیحین یتمثل في الامتناع عن أکل لحم 
الحیوان وکل ما یتولد منه آو یستخرج من أصله و بقتصر الصام 
علی أکل البقول ولا یعقدون الزیجات آثناء الصوم. 
(۱) الصوم في الدیانات الوثئية - مد عبد الغفور عطار -- جريدة عکاظ رمضان 
۱ !۱ ۵-. 


بت ۲۲۱ مت 


وهناك صوم الیلاد آو الصوم الصغی ومدته آربعون یوم 
تنی لدیهپم بعید الیلاد الذي یبدا عند السیحن الغر بین فی 
٩‏ نوفین وعند السیحین الشرقن في ۲5 نوفبر من کل عام» 
والصوم الکبیر عند الأْروذ کس وعدد آیامه خُسة وخسون یوماً قبل 
عید القيامة, وهو عبارة عن آربعین یوماً صامها السیح علیه 
السلام وهو في البریَةَ عندما ذهب لیقات ریّه کما نت کر الصادر 
السیحیه. وقبلها آسبوع بسمی آسبوع الااستعداد؛ و بعدها آسبوع 
وی اسبوع لا لام. 
غاندي والصیام : 
حاهد غاندي سده النحیل و بب‌ساطته الا مبراطور به 
البر يطانية التي کانت لاتغرب عنها الشمس» ومن وسائل جهاده 
ها.. الصوم وقد قال العقاد حین آعلن غاندي الصوم جهاداً ضد 
لامبراطور ية البر بطانية تحت عنوان «لی غاندي حین آعلن 
صومه) , 
انعته. ال التتیا ات بشته عاونا 
ونعصي بپا حوعاء وما عز مأکل 
ترکت هم حتی الطمام فقل لنا 
علی آی شیء بعد موتك تقبل؟ 
ولا آفطر. . قال فیه : 


غندي لك النصر البن علی العدی 
تست اد ییات اسر والنذلان 


الق مثلك من حرر قومه 
وهو السحین اخانم العریاد 


نت ۲۲۲ مت 


باشوع وارمان تصلح أقة 
آخنی علپا اسوع واسرمان 


حعد من فرارة داسهم لدواسهم 
بعضص | لسمام هن ۱ لسفام صمان 


بت ۲۲۳ س 


نصيحهة موجزة من عبدالعزیز بن عبداله بن بت 
بنضل صیاء رمضان وقیامه. وفضل _ِ فیه با ِ 
الصاخحات؛ مع بیان آحکام مهمة قد تخفی علی بعض 
الناس(۱). 


)۱( محله الدعوة. رمضان ۰۳ ۱ه.. 


مب ۲۲۷ - 


بسم 1 الرهن الرحج 


من عبد المزیز بن عبد الله بن باز الی کل من یراه من 
السلمین سلك النه بي ۳ سبیل اهل الزعان. ووفقني و ایاهم 


سلام علیکم ورحة الله و بر کاته. 


آما بعد : فهذه نصيحة موجزة تتعلق بفضل صیام رمضان 
وقیامه وفضل السابقة فیه بالأعمال الصاحات, مم بیان أحکام 
مهمه قد مخفی علی بعض الناس. 


تا از[ اه صلی ال علیه وسلم آأنه کان یبشر 
أصحابه مجیء شهر رمضان, ویخبرهم علیه الصلاة والسلام آنه 
شهر تقتح فیه ابواب الرحه وابواب اخنه وتغلق فیه ابواب جهن 
وتغل فیه الشیاطن, و یقول ها 1 علیه وسلم: «اذا کان 
اول لیله من رمضان فتحت ابواب اه فلم یغلق منها باب 
وغلفت ابواب جهتم فلم یفتح منها باب وصفدت الشیاطن» 
وینادی مناد یا باغی ار آقبل» ویا باغی الشر أقص وله 
عتقاء من النار ودلك کل لیله» «و بقول له الشتاه: والسلام» 
«جاء کم شهر رمضان شهر بركة یغشاکم ال فیه فینزل الرحة 
وجط الخطایا ویستجیب الدعای ینظر اله الی تنافسکم فیه 
فیباهی به ملانکته, فأروا ال من آنفسکم خیراً فان الشقی من 
حرم فیه رجة اله» و یقول علیه الصلاة والسلام: «من صام 
رمضان اعاناً واحتساباً غفر له ما تقدم من ذنبه, ومن قام رمضان 
اماناً واحتساباً غفرله ماتقدم من ذنبه ومن قام لیلة القدر مان 


من ۳ 


واحتساباً غفر له ماتقدم من ذنبه» و یقول علیه الصلاة والسلام: 
«یقول الّه عز وجل: کل عمل ابن آدم له احسنة بعشر آمثاها 
الی سبعمائة ضعف الا الصوم فانه لی وأنا آجزي به تركث شهوته 
وطعامه وشرابه من أجلی» للصامم فرحتان فرحة عند فطره وفرحة 
عند لقاء ربه. وخلوف فم الصامم آطیب عند الله من ریح 
السك» والاحادیث في فضل صیام رمضان وقیامه وفضل جنس 
الصوم کثيرة. 


فينبفي للموّمن آن ینتیز هذه الفرصة وهی ما من ال به علیه 

خن ادراله شهیر رمضان فیسارع الی الطاعات ویجذر السیثات 
ویجتبد فی آداء ما افترض الّه علیه ولا سا الصلوات النمس 
نها عمود الاسلام وهی أعظم الفرائض بعد الشهادتین, فالواحب 
علی کل مسلم ومسلمة الحافظة علها وأدائها في آوقاا بخشوع 
وطمانينة. 


ومن آهم واحباما في حق الرحال آداژها في احماعه في 
توافت( ان لتي آذن الله آن ترفع ویذ کر فهپا اسمه کبا قال عز 
وجل : «وآقیموا الصلاة وآ: از وارکعوا مع الرا کعین» 
وقال تمالی: «حافظوا علی الصلوات والصلاة الوسطی 
وقوموا له فانتن». وقال عز وحل: «قد افلح الومنون الذین 
هم في صلاتهم خاشعون» الی آن قال عز وحل: «والذین 
هم علی صلواتهم یحافظون آوْك هم الوارئون الذین برئون 
الفردوس هم فبا خالدون «وقال النبی صلی له علیه وسلم: 
«العهد الذی بیننا و بینهم الصلاة فن ترکها فقد کفر». 


نت ۲۳۰ مت 


وأهم الفرائض بعد الصلاة آداء الزكاة کبا قال عز وحل 
«وما آمروا الا لیعبدوا ال خلصین له الدین حنفاء و بقیموا 
الصلاة و بونوا الزکاة وذلك دین القیمة» وقال تعالی: 
«وآقیموا الصلاة وآتوا الزكاة واطیعوا الرسول لعکم ترحون» 


وقد دل کتاب ال العظم وسنة رسوله الکریم علی آن من ۸ 
بود زكاة ماله بت به یوم القیامه . 


وأهم مور بعد الصلاة والرکاة صیام رمضان وهو أحد 
آرکان الاسلام الضمسة الذكورة في قول النی صلی ال علیه 
وسلم: «بني الاسلام علی خس شهاده لا له لا ال وأن حمدا 
رسول الله واقام الصلاة واتیاء الزکاة وصوم رمضان وحج 
الست6: 


ویجب علی السلم آن یصون صیامه وفيامه عبا حرم له علیه 
من الأقوال والأعمال لآن القصود بالصیام هو طاعة ال 
سبحانه. وتعظم حرماته. وجهاد اللفس علی محالفة هواها في 
طاعة مولاهاء وتعویدها الصبر عمّا حزم ال ولیس القصود محرد 
ترك الطعام والشراب وساثر الفطرات. وفذا صح عن رسول الله 
صلی ال علیه وسلم آنه قال: «الصیام جتة, فاذا کان یوم صوم 
احدکم فلا یرفث ولا بصخب, فان سابه آحد آو قاتله فلیقل 
اٍني صامْ» وصح عنه صلی الله علیه وسلم آنه قال: «من ۸ یدع 
قول الزور والعمل به فلیس له حاجة في آن یدع طعامه 


وشرابه» . 


بت ۲۳۱ ست 


فعلم بهله التصوص وغیرها آن الواجب علی الصاثم امذر من 
کل ماحرم الله علیه واحافظة علی کل ما آوحب الله علیه 
و بدلث برحی له الغفرة والعتق من النار وقبول الصیام والقیام. 


وهنال آمور قد تخفي علی بعض الناس : 


منبا آن الواجب علی السلم آن یصوم اماناً واحتساباً لا ریاء 
وسمعه ول شا للناس او متارعه ۳۹ آو آهل بلده بل الواحبت 
علیه آن یکون الحامل له علی الصوم هو امانه بأن اه قد فرض 
علیه ذلك, واحتسابه الأجر عند ربه في ذلك. وهکذا قیام 
رمضان, یجب آن یفعله السلم اماناً واحتساباً لا لسبب آخر وطذا 
قال علیه الصلاة والسلام: «من صام رمضان اماناً واحتسابا 
ما تقدم من ذنبه ومن قام ليلة القدر اٍماناً واحتساباً غفر له ما 


ومن الأمور ای قد یخفی حکها علی بعض الناس : ما قد 
یعرض للصام من جراح او رعاف او قبیء او دهاب الاء او 
البنز ین الی حلقه بغر اختیاره, فکل هذه الامور لا تفسد صومه, 
لقول النبي ۳ اه علیه وسلم: «من درعه القّییء فلا فصاء 
علیه» ومن استقاء فعلیه المقضاء» . 


ومن ذلك : ما یعرض للصانم من تأخیر خسل انابة الی 
طلوع الفجر وما یعرض لبعض النساء من تأخير خسل ایض أو 
النفاس الی طلوع الفجر |ذا رأت الطهر قبل الفجر فانه یلزمها 
الصوم ولا مانع من تأخیرها الفسل الی ما بعد طلوع الفجر ولکن 
لیس فا تأخیره (لی طلوع الشمس بل یجب علیها آن تختسل 


بت ۲۳۲ مت 


وتصلی الفجر قبل طلوع الشمسء وهکذا امحنب لیس له تأخر 
الغسل الی ما بعد طلوع الشمس بل یجب علیه آن یختسل 
و یصلی الفجر قبل طلوع الشمسء ویب علی الرجل البادرة 
بذلك حتی یدرك صلاة الفجر مم ابلماعة. ومن الأمور اي لا 
تفسد الصوم: تحلیل الدم» وضرب الابر التی لا یقصد ها التغذية 
لکن تأخبر ذلك الی الیل آولی وأحوط, اذا تیسر ذلك» لقول 
لبی صلی ان علیه وسلم: «دع ما يرييك الی مالا پر يبك» 
وقوله علیه الصلاة والسلام: «من آتقی الشپهات فقد استبرا لدینه 


وعرصه)) . 


ومن الأمور الي قد یخفی حکها علی بعض الناس : عدم 
الاطمثنان فی الصلاة سواء کانت فر بضة آو نافلت وقد ذکرت 
الطماأنينة رکن من آرکان الصلاة لا تصح بدونه. وهی الرکوع 
في الصلاه واخشوع فا وعدم العجلة حتی یرجم کل فقار الي 
مکانه, وکثر من الناس یصلی في رمضان صلاة التراو یم صلاة 
ابعقلها ولا بطمتن فها بل ینقرها نقر وهذه الصلاة علی هدا 
الوجه باطلت, وصاحیها تم غبر مأجور. 

ومن الأمور اي قد یخفی حکها علی بعض الناس : ظن 
بعضهم ان التراو پح لا جوز نقصها عن عشرین ِِِ وظن 
بعضهم آنه لا جوز آن یزاد فها علی احدی عشرة رکعة آو ثلاث 
عشرة رکعة, وهذا کله ظن فی غر مله بل هو خطاً خالف 
للادلة, 

وقد دلّت الاحادیث الصحيحة عن رسول ال صلی ال علیه 
وسلم علی آن صلاة اللیل موسع فپا؛ فلیس فها حد حدود لا 


بت ۲۳۲ 


جوز خالفته, بل ثبت عنه صلی ال علیه وسلم آنه کان یصلی 
من اللیل احدی عشرة رکعث ورها صلی ثلاث عشرة, ورما 
صلی آثل من ذلكه في رمضات وفي غیر» ولا سثل صلی ا 

علیه وسلم عن صلاة اللیل فال: «مثیی مثتی فادا - خشی آحدکم 
الصبح صلی رکعهة واحدة توتر له ما قد صلی» متفق علی 


صجبه , 


ول یجدد رکعات معينة لا في رمضان ولا في غیرهء وغذا 
صلی الصحابة رضی ال عنبم في عهد عمر رضی ال عنه في 
بعض الاحیان ثلائا وعشر ین رکعت وفي بعضها احدی عشرة 
وس رای ون ون 
عهده , 


وکان بعض السلف یصلی في رمضان ستاً وثلائن رکعة 
ویوتر بثلاث. و بعضهم یصلی احدی ور بعن رکعة» ذکر ذلك 
عنم شیخ الاسلام ابن تیمیه - رجه الّه - وغیره من أهل 
العلم. کیا ذکر- رجه ال -- آن الامر في ذلك واسم. وذکر 
ایضاً آن الاأفضل لن آطال القراءة والرکوع والسجود آن یقلل 
العدد. ومن خفف القراءة والر کوع والسجود داد في العدد. هذا 
معنی کلامه رحمه الله. 

ومن تأمل سنته صلی اه علیه وسلم علم آن الأفضل في 
هذا کلّه هو صلاة (حدی عشرة رکعة آو ثلاث عشرة رکعة في 
رمضان وغیره. لکون ذلك هو الوافق لفعل الني صلی ان علیه 
وسلم في غالب أحواله, ولانه آرفق بالصلین وأقرب الی اخشوع 
والطمأنينة. ومن زاد فلا حرج ولا کراهة کیا سبق. والافضل 


مت ۲۳۵ مس 


لن صلی عع الامام في قیام رعضان آن لا ینصرف الا مع الامام 
لقول الني صلی له علیه ِ «ان الرجل |ذا قام مع الامام 
حتی بنصرف کتب الله له قیام ليلة 


ویشرع میم السلمین الاجتهاد في آنواع العبادة في هذا 
الشهر الکرم من صلاة النافلت وقراءة القران بالتدبر والتعقل» 
ولا کشار من التسبیح والتبلیل والتحمید والتکبیر والاستغفار 
والدعوات الشرعية, والامر بالعروف والنبی عن النکر» والدعوة 
الی اله عز وجل, ومواساة الفقراء والساکین والاجتهاد في بر 
الوالدین؛ وصلة الرحم وا کرام ابا وعيادة الر یضء وغر 
ذلك من آنواع الخبر لقوله صلی ال علیه وسلم في الدیث 
السایق» «ینظر النه الی تنافسکم فیه فیباهی بکم ملائکته فأروا 
اه من آنفسکم خیرا, فان الشقی من حرم فیه من رحمة ال» 


ولقوله صلی ال علیه وسلم في احدیث السابق «ياباغي لیر 
اقبل. و ياباغی الشر اقصر» ولا روی عنه علیه الصلاة والسلام 
آنه قال: «من تقرب فیه بخصلةً من خصال ار کان کمن 
آدی فريضة فا سواه» ومن آدی فیه فريضة کان کمن آدی 
سبعین فریضه فیا سواه» ولقوله علیه الصلاة السلام في احدیث 
الصحیح: «عمرة فی رمضان تعدل حجهة - او قال مس ححهة 
معي)) . 


والأحادیث والاثار الداله علی شرعیه 4 السائقه والنافسه في 
آنواع اطثبر في هذا الشهر الکرم کثيرة. 


۱۱۵ تب 


واه السئول آن یوفقنا وساثر السلمن لکل ما فیه رضاه 
ون یتقبل صیامنا وقیامنا» و یصلح أحوالنا و یعیذنا جیعاً من 
مضلات الفتن» کبا نسأله سبحانه آن یصلح قادة السلمین 
ویجمع کلمهم علی الق انه ولی ذلك والقادر علیه والسلام 
علیکم ورحة اه و برکاته. 


الرئیس العام 


ل#دارت البحوث العلميه 
والافتاء والدعوة الارشاد 


ست ۲۳۲ بت 


بعض قرارات مجلس اجمع الفقهی الراسلامي «* 
في دورته الرابعة النعقدة 
کة الکرمة في الفترة من 
۷- ۰۱/4/۱۷ ۱ه 


الوافق ۱۱- ۱۹۸۱/۲/۲۱ 


(عقدت هذه الدو بقر الأمانة العامة لرابطة العا 
الر سلامي) 


رمکة الکرمة) 


بت ۲۳۷ بت 


القدمه : 


اشمد ال رب العالین, والصلاة والسلام علی سیدنا حمد 
وعلی اله وصحه آهمن . و بعد . 


فقد عقد جلس امحمع الفقهي الاسلامي دورته الرابعة في 
مقر الأمانة العامة لرابطة العام الاسلامي في الفترة ما بین یوم 
الاربعاء ۱۰۱/4/۷ه حتی ایة یوم السبت ۱6۰۱/4/۱۷ 
الوافق ۱۹۸۱/۲/۱۱ وحتی ۱۹۸۱/۲/۲۱ و کات له 
الافتتاح تحت رعاية جلالة اللك خالد الفدی خادم الرمین 
الشر یفن. وقد انات عنه صاحب السمو اللکي الأمبر سعود بن 
عبد احسن این عبد العز یز آمر منطقة مکة الکرمة بالنيابة. 

وقد حضرها بعض آصحاب العالي والفضيلة علاء الشر يعة 
الاسلامية فی العام الاسلامی وبعض مدیری اامعات الشرعية 
والعلمية. کا حضرها آعیان من السلك الدبلوماسی ومنظمة 
الوتمر الاسلامي وأعیان ووجهاء من مکة الکرمة. 

وقد ناقشت هذه الدورة الواضیم الدرحة علی حدول آعماها 
وأصدرت فی ذلك القرارات التالية : 

قرار حول (العمل بالروّية في اثبات الاهلة باحساب 
الفلکی) : 
النعقدة مقر الأْمانة العامة لرابطة العام الاسلامي مكة الکرمة في 


بت ۲۳۹ مت 


الفترة ما بین السابم والسابع عشر من شهر ربیع الاآخر ۱4۰۱ ه 
علی صورة خطاب جعية الدعوة الاسلامية في سنغافورة الوّرخ في 
٩‏ شوال ۱۳۹۹ه- الوافق ۷ أغسطس 2۱۹۳۹ الوحه لسعادة 
لقامم بأعمال سفارة الملكة العربية السعودية هنالك والذي 
یتضمن آنه حصل خلاف بن هذه اطمعية وبن الحلس 
لاسلامی فی سنغافورة فی بدایة شهر رمضان وهایته سنه 
۵۹ هه الوافق ۱۹۷۹م حیث رأت ابحمعية ابتداء رمضان 
وانتپاءه علی آساس الرژية الشرعية وفقاً لعموم الادلة الشرعية 
بینا رای احلس الاسلامی فی سنفغافورة ابتداء وماية رمضان 
الذ کور پاحساب الفلكي معللاً ذلك بقوله : 


(بالنسبة لدول منطعَهة آسیا حیث کانت سماوژها محجبه 
بالغمام وعلی وجه اخصوص سنفافورة فالأمااکن لرژ ية املال 
اکثرها مححبءة عن الرژ ية وهذا یعتر من العذورات التي لابد 
مها لذا یجب التقدیر عن طریق احساب) وبعد آن قام اعضاء 
جلس احمم الفقهي الاسلامي بدراسة وافية مذا الوضوع علی 
ضوء النصوص الشرعية. قرر جلس انجمم الفههي الاسلامي 
تأییده جمعية الدعوة الاسلامية فیا ذهبت الیه لوضوح الادلة 
الشرعية في ذلك. 


کبا بقرر آنه باللسبة هذا الوضم الْی بوجد في آماکن مثل 
سنفافورة وبعض مناطق آسیا وغیرهاء حیث تکون سماژها 
حجوبة ما منم الرژ ية فان للمسلمین في تلك الناطق وما شایهها 
آن یأخنوا من یثقون به من البلاد الاسلامية التی تعتمد الر ية 
البصرية للهلال دون ساب بأی شکل من الأٌشکال عملا 
بقوله صلی ال علیه وسلم: «صوموا لرو یته وآفطروا لرژ یته فان 


نت ۲۲۵٩‏ مس 


ضم علیکم فأکملوا العدة ثلائین». وقوله صلی اه علیه وسلم: 
«ل۱ تصوموا حتی تروا افلال و تکلوا العدة». ولا تفطروا حتی 
تروا افلال و تکلوا العدة. وما حاء فی معناهما من الاحادیث. 


فرار حول «رسالهة الشیخ عبد له بن زبد ال مود 
الوجهة الی العلاء واحکام والقضاة فی شان روية افلال : 


اطلم حلس مجمم الفقة الاسلامي في دورته الرابعة النعقدة 
في مک الکرمة ما بن ۱۷-۷ من شهر ربیع الاخر سنة 
۱ هش علی الرساله موحهه ال العلاء وایکام والمضاء في 
شأن رژية اشلال والتی کتتها رئیس امحاکم بدولة قطر الشیخ 
عبد اله بن زید بن حمود. وبعد الاطلاع علها تبین آنها قد 
اشتملت علی آغلاط عظيمة وأخطاء فادحة : 

(آولا) قوله : آن عید الفطر من هذه السنة س یعنی سنة 
۰ اه قد وقع في غر موقعه الصحیح بناء علی الشهادة 
الکاذبة برژ ية املال ليلة الائین حیث ۸ یره آحد من الناس 
الرژ ية الصحيحة لا فی ليلة الائنن ولا فی ليلة الثلاثاء... 
الخ. 

فهذا الکلام الذي قاله مولف الرسالة حرصا منه جانب فیه 
الصواب وخالف فیه اق. وکیف حکم علی جیع الناس آنهم 
م یروه وهو م حط علما بذلك والقاعدة الشرعیه اد من علم 
حجَة علی من ل يعلم ومن آثبت شیاً حجة علی من نفاه. 

وکیف وقد ثبتت رویته لیله الا ثنن بشهادة الثقات 
لعدلین والثبتة شهادتیم لدی القضاة العتمدین فی بلدان مختلفة 


بت ۲۵۱ مت 


في الملکهة وغیرها و بذلك یعلم آن دخول شهر شوال عام 
۰ اه ثبت ثبوتاً شرعیاً ليلة الاثنین مبنیّا علی أساس تعالم 
لشرع الطهر البلغ من سید البشر. 


فقد روی آبو داود فی سننه باسناد صحیح عن ابن عمر 
رضی اله عنها قال: تراء‌ی الناس افلال فأخبرت البی صلی 
1 علیه وسلم آني رأیته فصام وأمر الناس بالصیام. وقال الحافظ 
في التلخیص وأخرجه الدارمي والدارقطني وابن حبان والا کم 
والبييقي وصححه ابن حزم وروی آهل الستن عن ابن عباس 
رضی اله عنهیا آن آعرابیاً قال ؛ 

یارسول ال انی ریت افلال. فقال له النی صلی ال علیه 
وسلم: أتشهد آأن لا له الا اه وأني رسول ال؟ قال: نعم قال: 
فأذن في الناس یا بلال آن صوموا غدآء وأخرجه ابن خزية وابن 
حبان والدارقطني واحاکم والبيهقي. وروی الامام آحد والنسائي 
عن عبد الرهن بن زید بن الثنطاب قال: خالست اصحاب 
رسول ان صلی ال علیه وسلم وسألتهم وأنهم حدئوني آن النبی 
صلی الله علیه وسلم قال: «صوموا لرو یته وافطروا لرو یته 
وانسکوا ها فان غم علیکم فأتموا ثلائن فان شهد شاهدان 
فصوموا وافطروا» . 


وعن الارث بن حاطب الحححی آمر مکة قال : عهد اٍلینا 
رسول ال صلی ال علیه وسلم آن ندسك للرژية فان ۸ نری 
وشهد شاهدا عدل نسکنا بشهادتهیا. رواه داود والدارقطني وقال 
اسناده متصل صحیح. وعن آبي عمیر بن آنس عن عمومة له من 
تفا قال: غم علینا هلال شوال فأصبحنا صیاماً فحاء رکب 
قنتز آعر البار فقهدوا غتل برسول ات صل له علیه وسلم هم 


بت ۲۲ سب 


رأوه بالمس فأمر الناس آن یفطروا من یوبهم وأن یخرجوا 
لعیدهم من الغد. رواه ال مام اد وابو داود والنساني واین 
ماحه. فال ابافظ في التلخیص صححه این النذر واين السکن 
وابن حزم. . وعن ريعي بن حراش عن رجل من أصحاب النبی 
صلی ال علیه وسلم قال: اختلف الناس في آخر یوم من 
رجص 9 فقدم آعرابیان شهدا عند النی صلی له علیه وسلم بل 
آنها أهلاً افلال آمس عشية, فأمر النبي صلی اه علیه وسلم آن 
یفطروا. رواه آحد وابو داود وزاد آبو داود فی روایة: وان یفدوا 
الی مصلاهم. : 
فنه: آا تا دس تدل علی وحوب ال خذ بشهادة الشهود 
الشقات والاعتماد علها وأن يكفي الشاهدان العدلان في الصوم 
والافطا و يكفي العدل الواحد في اثبات دخول رمضان؛ کیا 
دل علی ذلك حدیث ابن عمر وحدیث ابن عباس رصی له 
عنهیا, کیا تدل علی آنه لا یلزم من ذلك آن براه الناس کلهم و 
یراه ام الغفر منیم» کی تدل آیضاً علی آنه لیس من شرط 
صحهة شهادة الشاهدین آو شهادة العدل الواحد في الدخول آن 
یراه الناس فی الليلة الثانية لأن منازله تختلف وأن آبصار الناس 
لیست علی حد سواء ولأنه قد یوجد في الأفق ما منم الروية في 
الليلة الثانية ولو کانت روژیته فی الليلة الثانية شرطاً في صحه 
انتهانه لیتته: الکی مت اه وسلم لأنه لبلغ نه 
والوضح لاحکامه علیه الصلاة والسلام. 


وحکی الترمذي !جاع العلیاء علی قبول شهادة العدلین فی 
اثبات الروية, وقال شیخ الاسلام ابن تیمیه رجه الّه في 
الفتاوي ح ۲۵ ص ٩‏ ععد ماذکر اختلاف بصار الناس في 


بت ۲۳ مه 


اله نه واسات ذلك مانصه: «لانه لو ره ٍثنان علق الشارع 
احکم ما بالا جاع وان کان اخمهور ۸ بروه)) آه. 


ولعل مراده بحكاية الاجاع وقت الغم , لأن خلاف آبی 
حنيفة ره الّه في علوم اثبات دخول الشهر في وقت الصحو 
بقل من الاستفاضة آمر معلوم لا خفی علی مثله رجه الّه» وهذا 
کله |ذا ۸ کم بذلك فانه یرتفع الخلاف و یلزم العمل بالشهادة 
الذکورة ٍجماعاً کا ذکر في ذلك العلامة آبو زکریا النووي في 
شرح الهذب ج/1 ص ۳۱۳ بعدما ذکر ساب اختلاف آبصار 
الناس فی الرو ية وهذا نص کلامه: «وطذا لو شهد برو یته 
اثنان و واحد وحکم به حاکم ۸ ینقض بالاجاع ووجب الصوم 
بالاجاع ولو کان مستحیلا ۸ ینفذ حجه ووجب نقضة». م قال 
ابن محمود بعد کلامه سبق نصه : 


یامشر العلاء الکرام 7 قضاة شع الاسلام, لقّد 
وقعنا في صومنا وفطرنا في الخطاً النکر کل عام. آهد. 

ولا جخفی ما في هذا الکلام من النطاً العظیم واحرة علی 
القول بخلاف الق فاین له تکرر الطاً کل عام فی الصوم 
والافطار والقضاة کون فی ذلك ما دلت علیه الاأحادیث 
الضحیحة وأجم علیه آهل العلم کیا سبق بیانه؟. 
فقبل طلوع الشمس من جهة الشرق فانه یغیب قبلها فلا یراه 
۳ آو طلع مح الشمس. فانه تعیت معها ول براه ۱۳۹ لشدةه 
ضوء الشمس آه. وهذا خطاً بین» فقد ثبت بشهادة العدول آأنه 


۲66 مس 


قد یری قبل الشمس فی صبیحه یوم التاسع والعشر ین من 
الشرق نم یری بعد غرویها من الغرب في ذلك الیوم. لان سیر 
القمر غبر سیر الشمس فکل واحد یسبح في فلکه الثاص به کا 
یشاء الّه عز وحل وآما الاية التی استدل بپا علی ما ذکره من 
عدم امکان رژیته بعد الغروب |ذا کان قد ری صباح ذلك 
الیوم قبل طلوع الشمس وهی قوله تعالی في سورة یس: «ا 
الشمس ینبغی ها آن تدرك القمر ولا اللیل سابق الهار وکل 
فی فلك بسبحون» فلا ححَة له فی ذلك لأن علاء التفسبر 
آتمارشی اکن را ان سس وروت 
سلطان الشی ولا مظان تلتیر می زیت ان آزشس نان 
اافظ ابن کثر رجه اش فی تفسر هذه الاية ما نصه : 


«قال محاهد لکل منها حد لا یعدوه ولا بقّصر دونه اذا حاء 
سلطان هذا ذهب هذاء واذا ذهب سلطان هذا حاء هذا الی آن 
قال: وقال الثوري عن اسماعیل بن خالد عن آبي صالح لا 
بدرك هذا ضوء هذا ولا هذا ضوء هذا. وقال عکرمة في قوله عز 
وجل: «لا الشمس ينبغي ها آن تدرك القمر» يعني آن لکل 
منیا سلطانا فلا ينبغي للشمس آن تطلع باللیل. آه. القصود. 

قال ابن حمود بعدما ذکر کلام فقهاء الاأحناف في 
اشتراط الاستفاضة فی الرو يةٌ وقت الصحو وأنه لا یکتفی في 
رژیته بشخص آو دمن دون بقية الناس لا حتمال التوهم 
مها الی ان قال: وهذا احتیار شیخ الاسلام ابن تيمية رجه اله 
في رسائله التعلقة بافلال فقال: آنه لا یعتد برو ية الواحد 
والائنن للهلال والناس ۸ یروه لاحتمال التوهم منها في 
الرية» ولو کانت الرژ بة صحيحة لرآه آکتر اللاس آه. وهذا 


۲6۵ بت 


الکلام الذي نقله عن شیخ الاسلام این تيمية رجه الله عن عدم 
الااکتفاء بشهادة الواحد والائین بافلال |ذا م یره غیرهم لا 
آساس له من الصحتة, وقد سبق کلامه رجه الّه الذي نقله عنه 
العارفون بکلامه وهو الوجود بالفتاوی جه۲ ص۱۸۲ ونقل 
الاجماع علی تعلق حکم الشرع بشهادة الائنین وفیه نقل الاجاع 
علی تعلق حکم الشرع بشهادة الا ثنین. 


قال ابن محمود مانصه: فان قیل شا تصنعون بحدیث عبد 
له بن عمر رضی الّه عنهیا قال: ترا‌ی الناس هلال رمضان 
فأخبرت النبي صلی الّه علیه وسلم نی رأیته فصام رسول ال 
صلی الله علیه وسلم وأمر الناس بصیامه. رواه بو داود وصححه 
امحاکم وابن حبان ومثله حدیث ابن عباس: آن آعرابیاً حاء الی 
النبي تا له علیه وسلم فقال: اني رآیت املال قال آتشهد 
آن لا اله الا 6 قال نعم. قال: آتشهد آن محمداً رسول اله؟ 
قال: نعم قال: فأدُن في الناس يا بلال آن یصوموا غداأٌ. رواه 
اطمسه وصححه این خرعة واين حبان وصحح النساني ارساله. 
فابحواب آنه لیس في الدیثن ما یدل علی حصر الرژ ية علی 
هذین الشخصن, ۲ من احتمل آن یکونا رآیا املال م 1 
غیرهما اه القصود. 

ولا یخفی بطلان هذا اواب وتعسفه لعدم الدلیل علیه 
والاأصل عدم وجود غیرهاء ذ لو شهد غیرهما لنقل, فلا ۸ ینقل 
ذلك علم عدم وقوعه. ذا احتج العلیاء بهذین امحدیثین علی قبول 
شهادة الواحد في دخول شهر رمضان ووجوب ال وهو 
آصح قولی العلاء کیا تقدم بیان ذلك وقد تقدم آیضاً آنه متی 
حکم بپا حاکم شرعی وجب العمل ها !جاعاً کبا سبق نقل 


بت ۲6۱ نس 


ذلك عن النووي رحه الله فی شرح الهذب. فنعوذ باه من القول 


عم فال ابن محمود في ختام رسالته ما نصه : ولقد تقدم منی 
القول برسالتی لاجتماع هل الاسلام علی عید واحد کل عام» 
فدعوت فها احکومة حرسها الله الی تعیین نة عدلية استهلالية 
من العدول الدین هم حظط من فوة البصر فیراقبون اطلال وقت 
التحري بطلوعه مخاصة شعبان. وحتی اذا حصل غم حسبوا له 
ثلائن م صاموا رمضان, 2 یراقبون عند مستهل دذي اححهة لعرفه 
میمات احج» وهده اللحنه اد ينبفي آن تقل عن عسره آشخاص 
الْمصود. 

ولا یخفی ما فی هذا الکلام من التکلف والتشر یع احدید 
الذي ۸ ینزل ی ی الفساد 
لا جوز التعویل علیه والالتفات الیه, لاد الله سبحانه قد یسر 
وسهّل وأجاز احکم بشهادة عدلین اثنین في جیم الشهوبب وعدل 
واحد في دخول شهر رمضان, فلا جوز لاأحد آن یحدث فی شرع 
اه ما ۸ یأذن به سبحانه ول تأت به سنة نبیه صلی الّه علیه 
وسلم. وقال الله عز وجل «أم هم شرکاء شرعوا همم من الدین 
ماو یأذن به 6 الیة من سورة الشوری. وثبت عن رسول ال 
صلی ال علیه وسلم آنه قال: قق الق اما ها ها لنش 
منه فهو رد. آخرجه البخاري ومسلم في صحیحیها من حدیث 
عائشة رضی ال عنبا. وفی رواية مسلم عنها آن اللبی صلی ال 
علیه وسلم قال: من عمل عملا لیس علیه آمرنا فهو رد. 


وهذا ما آردنا التنبیه علیه من الاخطاء الکثيرة الي وقعت 


بت ۲۷ مس 


في رسالة الشیخ عبد الّه بن حمود, ونسال الّه آن بهدینا وایاه 
سواء السبیل, وأن یعیذنا وایاه وسائر السلمن من القول علی الله 
وعلی رسوله بغر علم» ومن الاحداث في دین اللّه ما ۸ يأذن به 
هٍ. واشمد له رب العالین وصل ال وسلم علی عبده ورسوله 
سیدنا محمد وعلی اله وصحبه ومن سار علی نبحه الی یوم الدین. 


قرار في (بیان توحید الاهلّة من عدمه) : 


درس امعم الفقهي مسألة اختلاف الطالم في بناء الرژ ية 
علها في دورته النعقدة في الفترة من ۷ - ۱۷ من شهر ربیع 
لاخر ۱:۰۱ه فرآی آن الاسلام انبنی علی آنه دین پسر 
وسماحة تقبله الفطرة السليمة والعقول الستقيمة لوافقته للمصالح. 
ففي مساله الاهله دهب الی اثباتا بالرو یه البصریه لا علی 
اعتمادها علی ساب کبا شهدت به الأْدلة الشرعية القاطعة 
کیا ذهب الی اعتبار اختلاف الطالع لا في ذلك من التخفیف 
علی الکلفین مع کونه هو الذي یقتضیه النظر الصحیح, فا یدعیه 
القائلون من وحوب الاحاد في يومي الصوم والافطار حالف لا 
حاء شرعاً وعقلاٌ. آما شرعا فقد آورد أَمْة احدیث حدیث 
کریب, وهو آن آم الفضل بنت الحارث بعثته ٍلی معاو ية 
بالشام قال: فقدمت الشام فقضیت حاجتها فاستهل علی رمضان 
وأنا بالشام فریت افلال ليلة ابحمعة نم قدمت الی الدينة في 
آخر الشهر فسألني عبد ال بن عباس رضی اله عنهیا. نم ذکر 
افلال فقال: متی رأي افلال؟ فقلت رأیناه ليلة احمعة. فقال: 
آنت رأیته؟ فقلت نعم ورآه الناس وصاموا وصام معاو ية. فقال: 
لکنا ریناه لیلة السبت, فلا نزال نصوم حتی نکنل ثلائین آو 
نراه. فقلت ولا نكتفي برژية معاو ية وصیامه؟ فقال: لا: 


بت ۲۸ سب 


هکذا آمرنا رسول ال صلی ال علیه وسلم. رواه مسلم في 


صحجیج , 


وقد ترجم الامام النووي علی هذا احدیث في شرحه علی 
مسلم بقوله: باب بیان آن لکل بلد رژيتهم وآنهم |ذا رأوا 
املال ببلد لا یثبت حکه لا بعد عنهم ول یخرج عن هذا الهیم 
من أخرج هذا ادیث من آصحاب الکتب الستة آبی داود 
والترمدی والنساني في تراجمهم له . 


وناط الاسلام الصوم والافطار بالرژ ية البصر یه دون غیرها 
لا حاء فی حدیث اين عمر رضی اله عنهیا. قال : قال رسول 
ان صلی الله علیه وسلم: لا تصوموا حتی تروا افلال ولا تفطروا 
حتی تروه فان غم علیکم فاقدروا له. رواه البخاري ومسلم في 
صحیحها. فهذا اطدیث علق علق امحکم بالسبب الذی هو الرو یب 
وقد توجد في بلد کمکة والدينة ولا توجد في بلد آخر. فتد 
یکون زمانها نهاراً عند آخرین فکیف یومرون بالصیام آو الافطار. 

أفادة ق بیان الاْدلة فی اثبات الا هلة : وقد قرر العلاء من 
کل الذاهب آن اختلاف الطالم هو العتبر عند کثی فقد روی 
ابن عبد الر الاجهاع علی آن لا تراعی الرژية فیا تباعد من 
البلدان کخراسان من الأندلس آو لکل بلد حکم یخصه, وکثر 
من کتب آأهل الذاهب الأربعة طافحة بذکر اعتبار اختلاف 
الطالع للادلة القامة من الشر يعة بذلك وتطالعك الکتب الفقهية 
ما يشفي الفلیل. 

قامتا عقلا فاختلاف الطالع لااحتلاف لاحد من العلاء فیه 
له من الأمور الشاهدة التی یحکم بها العقل» فقد توافق الشرع 
والعقل علی ذلك فها متفقان علی بناء کثر من الاحکام علی 


- ۲٩۹ بت‎ 


دلك التي مپا آوقات الصلای نا جعه الواقع تطالعنا بأن 
احتلاف الطالع من الْمور الوافعیه 


وعلی ضوء دلك قرر « ملس ام الفقهي ال سلامي اند 
لاحاجة ٍلی الدعوة الی توحید الأْهلّة والأعیاد في العام 
الاسلامي لدْن توحیدها لایکفل ۳۳3 ک یتوهمه کثر من 
اشقترحن لتوحید الاهلة والاعیاد. وأن 1 فضیه انبات افلال 
لی دور الافتاء والمصاء في الدول الا سلامیه لدّن دك آولی 
وأجدر بالصلحة الاسلامية العامت, وأن الذي یکفل توحید الاْمة 
ومع کلمتا هو اتفاقهم علی العمل بکتاب الّه وسنة رسوله 
صلی اه علیه وسلم في جیع شنویم. 


وصلی اه علی نبینا محمد واله وصحبه وسلم. واه ولی 
التوفیق. 
عبد العزیز بن عبد ال بن باز 
تانب الرئیس 
محمد علی الحرکان . رئیس مجلس انحمع الفقهي الاسلامی 
۵ عبد الّه بن محمد بن ید 
۵ مصطفی الزرقا 
۵ محمد محمود الصواف 
۵ صالح بن عثیمین 
۵ محمد بن عبد اله السبیل 


۵ مبروك العوادي 


۵ محمد الشادلي الئیفر 

۵ عبد القدوس اماشمي 

۵ محمد رشيدي 

و آبو لسن علی السن الندوي 
آبو بکر حمود جومي 


9 حسنن محمد محلوف مدیر اجمع الفقتهي ار سلامي 
ومقرر امحلس 


۵ محمد سالم عدود 
۵ د. محمد رشید فباني 
۵ محمد عبد الرحم خالد 


۵ محمود شیت خحطاب 


شک ۱۱۰ مت 


2۵ 
ام ۳ 
0 
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وهکذا. . يجي شهر رمضان البارك.. وعضی..» موسم ار 
وزینه الشهور, وفرحة الومنین» وپحه الصامن. 

غیث فیوضاته تربط بین القلوب الومنة, وتلم شمل الأقدة 
السلمة. وتتوجه لی العلی لقدیر آن یم ابلمیع نفحاته, و یتقبل 

وٍني لادعو ال سبحانه وتعالی آن کون قد وفقت في تقدم 
هده اللمحات في صفحات «بستان رمضاد» . 


«وبستان رمضان» تزدهر آزهاره کل عام وتنمو آشجاره 
وكلي آمل آذ بوفقتی ال في اعداد طبعة ثانية من.. «بستان 
رمضاد» نرضي القراء وتشبع رغباتهم فی معرفة جوانب کثيرة 
عن الشهر الفضیل. 

وهذه دعوة لزوار «بستان رمضان» ومرتادیه آن یتکرموا 
مشکورین بفرس بذرة زهرة في البستان الرمضانی في طبعته 
العالية. بارسال ملاحظامم. ومقترحابم وآفکارهی 
وتصويباهم, واضافاتيم وأية معلومات یرون آنها ستکون مفيدة 
في الطبعه التالية وذلك علی عنوانی بالملکة العربية السعوديت 
و تتسب الاضافات فی الطبعة اتالية الی آصحاها. 

العنوان : ۱ 
الملكة العربية السعودية 


ص. ب ۲۲۹۸۱ 
الر باض ۱۱۱۲ 


۵ والله ولی التوفیق. 
عم مبارك 


مه ۷:۵۵ است 


۱- قرة العین في رمضان والمیدین - علی ابلندی - مطابع 
الا هرام ۹ م 
العصر یه» تونس - ۸۱۹۹۸ 


۳ - صدم رمضان - عبد اللطیف الریدی - مطبعهة النار 


نودس . 
4 - قطوف رمضانية - فتحی عبد الّه - الدار السعودية للنشر 
والتوز یم ۱۰۰ه : 
۵ - مم الصاین - آجد حسن لباقوري - توزیم دار امحیل 
بیروت. ۱ 


٩‏ - الصیام في الذاهب الاربعة من الفقه الاسلامي - عبد 

اللطیف صالح الفرفور - دار اجه - دمشق 

۷- وظائف شهر رمضان البارك - ابراهیم عبد العزیز الغر یر 
- مطبعة الدنی - القاهرة -- ۱۳۹۷ هد 

۸ - بغية ات ي وظائف ۳ للحافظ آبي الفرج 


دمشق . 
٩‏ - حالس ان عمییل صاج بل عمج 


۰ - الصوم الطبي, النظام الغذائي الأْمثئل - د. آلان کوت -- 


موسسه الاعان - بیروت 
۱ س الصیام وتفاسیر الاحکام - عبد القدوس الانصاري. 


و ۵ ۲ *است 


۲ - عقود الللژ الرجان في وظائف شهر رمضان -- ايراهي 
بن عبید آل عبدامحسن. مکتبة التوفیق - الر یاض ۱4۰۱ه 


۳ -- العقد الفر ید 

4 مجمم الکم والامثال في الشعر العربي - هد قبش -- 
دمشق ۱۹۷۹ ۱ 

۵ جع ابمواهر في اللح والنوادر لابي اسحاق ابراهیم بن علي 
القيرواني. 


۲ - الستطرف من کل فن مستظرف - شهاب الدین محمد 
۱۷ دیوان حافظ ابراهم سب یروت بت ۹ م 

۸ -دیوان الامیر شهاب الدین آبي الفوارس. 

- -دیوان السَریٌ الرفاء - مکتبة القدس - القاهرة‎ ٩ 


۵ هه 
۸ م 


۱ - الدین ولااخلاق في شعر شوقی - علي النجدی ناصف 
مکتبة مضة مصر ۸۱۹۲6 ۱ 

۲ -أغارید السحر - علي ابندی - دار الفکر العربي 
۹۱ هش 

۳ - دیوان علي اخارم "۳ علي احخارم القاهره ۷ م 

6 -عقد الفرائد و کنز الفوائد -- نظم شمس الدین بن عبد الله 
محمد القدسی - دمشق ۵۱۳۸6 - ۱۹6 

۵ - لطائثف العارف - فیا لواسم العام من الوظائف -- 
احافظ زین الدین ابن رجب النبلی, دار احیاء الکتاب 
العر بي مصر ‏ ۱۳۲ هد ۰۱۹۲ 


بر رت 


أبونواس ابحدید» حسین شفیق الصري - مد صلاح 
الدین» ابو بئینه - القاهرة ۸۱۹۹۸ 

۷ - ماضرات الادبای» وحاورات الشعراء والبلغاء لبی القاسم 
حسین بن حمد الراغب الاصبهاني 

۸ -الطراششف» اب الرومی ‏ هد خالن د الغ رکه التوتسه 
للتوز یم» الشرکه الوطنية للنشر والتوز یم ازائر. 

٩‏ میزان العمل - آبي حامد حمد الغزالي 

۰ - کلمات من نور - الشیخ اني النصور - مکتبة الر یاض 
امديخة. 

۱ بعضص الصحف واحلات العربية السعودية والصر یه 
والکو يتية. 


ست ۱۱ ۲ ست 


نبذة عن الکاتب 


معلومات شخصیه : 
۵ من موالید جهور یه مصر العربیه ۱۹۳م. 


حاصل علی بکالر یوس |دارة اعمال» ودبلوم اجتماع صناعي» 
ودبلوم دراسات اسلامیه ودبلوم ادارة عامه . 


۵ التحق بالعمل بحامعه اللك سعود بالر یاض مند سنه ۱۳۹۳ 
للهحرة 


مشارکاته فی الصحف واحلات السعودية : 
یکتب منذ سنة ۱۳۹6 للهحرة بجر يدة الر یاض. 


کتب بانتظام فی محلة الفیصل خلال الثلاث سنوات الاأولی 
من صدورها, و یکتب فها حالیا من فترة لأخری. 


6 یکتب بانتظام فی امحلة العربية منذ سنة ۱8۰۰ للهحرة 

و له مقالات وکتابات متفرقة فی عدد من الحلات الاأخری 
وهی النهل. والشرق, والشباب وا 

مشارکاته فی احلات العربية : 

و عمل سکرتیرا لتحر بر مجلة الال والتجارة الصریة» وکتب 


بت ۰۲۰ بت 


شی عدد من احلات القاهربة مثل «أهلی». والأقتصاد 
واحاسبة» وبنت الشرق. 

ه له مقالات فی محلة التربية الق تصدرها وزارة التربية 
والتعلم بدولة الامارات العربية التحدة. آبو ظبي. 

مشارکات آخری : 


9 اشترك فی طنهءة اعداد کتاب «ربع قرن في حياة جامعه 
الرتاش6 خامته الاک مسا هه ۱۳۸۲ ید 


و شارك ببحوئه في عدد من الوتمرات والندوات العر بیة. 


بت ۲۱ ت 


مطابع الم رزدق التجاره - الرباضص 


ح ۳ ۶۸۲ 
العت‌دد 0 ۶۸ 
۳ ۱ ِ ‌ ۳ ۰ ۰2-۱" 


۱ عم الم ۱ اسعودرم 
متام ۱۳ 
ادَارَهَ اشتافه 
هاتف : 2۷۷۹۰۵۹ 


